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Resumen

Objetivos: Los quistes aracnoideos representan hasta el 1% de las |esiones intracraneales, siendo los quistes
de cisterna cuadrigémina | os terceros en frecuencia. Se han relacionado con clinica muy variada: cefalea,
hidrocefalia, alteraciones endocrinoldgicasy del comportamiento entre otras. Las opciones de tratamiento
cuando provocan clinica son 3: fenestracion microquirdrgica, derivacion o fenestracion endoscopica. Las
técnicas de fenestracion muestran superioridad sobre las de derivacion mediante catéteresy vavulas.

Materia y metodos: Presentamos el caso de una mujer de 33 afios que acude al neurdélogo con historiade
cefalea desde lainfancia, empeorando en |os Ultimos meses, hasta hacerse constante e invalidante. Serealiza
unaRM en la que se observa gran quiste aracnoideo en cisterna cuadrigémina. Se decide realizar fenestracion
endoscopica mediante navegacion.

Resultados: Se realiza cistoventricul ostomia endoscopica navegada supratentorial, tras laintervencion la
paci ente experimento una gran mejoria despareciendo por completo lacefalea. A 10s 2 meses reaparecio de
nuevo laclinica, por lo que se decidi6 realizar una nueva cistoventricul ostomia endoscépi ca navegada, esta
vez supracerebel osa infratentorial de la que presentamos €l video. Tras 6 meses desde |a Ultima fenestracion
la paciente permanece asintomaticay sin complicaciones postquirurgicas.

Conclusiones: En laliteratura unicamente se han descrito 2 cistoventricul ostomias endoscopicas de cisterna
cuadrigémina supracerebel osas infratentorial, y ninguna de ellas navegada. Nuestro caso demuestra que
puede ser una buena opcion de tratamiento para |l os pacientes en los que e quiste aracnoideo de cisterna
cuadrigémina no produzca hidrocefaliay la opcion supratentorial sea compleja o haya fracasado.
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