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EPILEPSIA REBELDE
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Resumen

Introduccion y objetivos: Durante las Ultimas décadas se han venido empleando diferentes técnicas de
neuroestimulacion en el tratamiento de la epilepsia rebelde a la terapéutica farmacol 6gica convencional. La
finalidad del estudio es presentar |os detalles técnicosy |os resultados obtenidos con la estimulacion vagal,
asi como esclarecer |0os mecanismos de accién de dicho tratamiento, en un grupo de pacientes diagnosticados
de epilepsia no control ada farmacol 6gi camente tratados durante los Gltimos 20 afios.

Material y métodos: Seincluyen una serie de 62 pacientes (34 mujeresy 28 hombres) con diferentes tipos de
crisis comiciales (parciales simples, parciales complejas con o sin generalizacion secundariay crisis atonicas)
rebel des a tratamiento farmacol 6gicos. En 35 de los 62 se determinaron niveles plasméticos de
antiepilépticos, test neurol 6gicos, estudios de EEG, SPECT y PET-TAC antesy después de lacirugia. Parala
estimulacion se empled un electrodo helicoidal bipolar dispuesto alrededor del nervio vago izquierdo anivel
cervical.

Resultados: Tras un seguimiento medio de 8 afios, se ha a canzado una reduccion o desaparicion de las crisis
asociadas a una mayor calidad de vida en 46 de |os casos (74,14%). L os cambios mas importantes en cuanto
a parametros de perfusion cerebral se obtuvieron mediante SPECT.

Conclusiones: La estimulacion vagal es un método de tratamiento quirdrgico de la epilepsiarefractaria
sencillo, seguro y eficaz que disminuye que disminuye el nimero de crisisy mejoralacalidad de vida de los
pacientes, evitando la cirugialesiva. Cambios en los parametros de percusion en diferentes éreas encefdlicas
pueden aportar nuevos conocimientos acerca del mecanismo de accidn de esta técnica.
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