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Resumen

Introducéo e objectivos: A HPNi é uma doenca neurol 6gica caracterizada por alteracdo da marcha, cognicdo
e controlo esfincteriano cujo tratamento € essencia mente cirdrgico através da colocacdo de Shunt de
Drenagem Ventricul o-Peritoneal. Os Shunts Programaveis (SP) tém sido recentemente preferidos pelas suas
vantagens tedricas na reducéo de complicagdes apesar do seu custo acrescido. Existem poucos estudos
comparativos de qualidade de vida pos-cirargica e custo-utilidade face aos Shunts ndo-programéveis (SNP).
Os autores pretendem fazer uma analise comparativa clinica, de ganho de qualidade de vida e de custo-
utilidade (com os valores preconizados pela OMS) entre os doentes tratados com SP e SNP.

Material e méetodos: Estudo retrospectivo de 15 shunts em 9 doentes com HPNi operadosentre 2010-2014 no
Hospital Egas Moniz. Avaliou-se aincidéncia de complicagdes, nomeadamente a revisao por disfuncéo, e
aplicou-se uma escala de qualidade de vida (EQ-5D). Foram calculados os custos do tratamento inicial para
cada tipo de shunt (custo do shunt, da cirurgia e do internamento) e 0s custos associados as complicacdes, e
feita uma andlise comparativa.

Resultados: Foram colocados inicialmente 2 SP e 7 SNP, no total 4 SP e 11 SNP. A incidéncia de disfuncéo
de shunt foi de 25% para SP e de 73% para SNP. O custo médio por tratamento com SP foi de 6.757,21€ e
com SNP de 8.286,27€. O custo por QALY ganho com SP foi de 21.588,51 € e com SNP foi de 25.975,76€.

Conclusdes: A colocacdo de Shunt Ventricul o-Peritoneal mostrou-se ser custo-Util, sendo, ha nossa amostra,
mais favoravel o SP que o SNP.
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