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Resumen

Objetivos: Definir e primer model o endoscdpico de levantamiento de colgajos vascul arizados y diseccién
tumoral, desarrollado en mandarina.

Material y metodos: Utilizamos un model o de mandarina por la versatilidad para simular procedimientos
habitual es en abordaj es endoscdpi cos endonasal es expandidos (AEEE). Para ello disefiamos un gjercicio de
obtencién de colgajos y otro de diseccién, utilizando nuestra caja de entrenamiento endoscopio (Endotrainer).
Se analizd una cohorte prospectiva de 14 residentes de neurocirugia, otorrinolaringologiay maxilofacial sin
experiencia endoscopica previa. En € gercicio de obtencién de colgajo se estudio € tiempo de obtencidn, la
amplitud y los defectos en el colggjo. En el gercicio de diseccion se evalud la presencia de transgresion del
gajo durante la diseccion. Parael andlisis cuantitativo se utilizo la t-Student para muestras relacionadas y
parael andlisis cudlitativo el test exacto de Fisher.

Resultados: Lamediay desviacion estéandar de tiempos fue de (360,42 + 116,3 S) en €l primer gjercicio y de
(230,78 + 66,78 s) tras el entrenamiento endoscdpico de 8 horas en el modelo. Existe una mejoria
significativa de la media de tiempo tras el adiestramiento en todos |os participantes (p 0,001). En cuanto alos
pardmetros de evaluacion cualitativa: amplitud, defectos en el colgajo y transgresiones del gajo; todos
mostraron unamejoria significativa (p 0,05) tras el entrenamiento con dicho modelo.

Conclusiones: El adiestramiento endoscopico con caja de entrenamiento utilizando el modelo de mandarina
podriaresultar una herramienta eficaz en la adquisicion de habilidades quirdrgicas especificasy en el
acortamiento de la curva de aprendizaje en AEEE.
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