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Resumen

Objetivos: Las metastasis cerebrales son la complicacién neurol 6gica méas importante de la enfermedad
oncol dgica. Hasta ahora | as escal as prondsticas oncol 6gicas se aplicaban al conjunto de esta poblacion.
Presentamos el Unico estudio que | as aplica exclusivamente a pacientes quirdrgicos con una sola metastasis.

Materia y métodos: Se aplican la Graded prognostic assesment (GPA), Recursive partitioning analysis
(RPA) y Basic score for brain metastases (BSBM) a 58 pacientes intervenidos de una metastasis cerebral en
los ultimos 13 afios. Se tomaron como variables edad, sexo, € origen del primario, la existencia de metastasis
extracerebral,el ASA, Karnofsky y sintomas neurol dgicos. Como resultado se valor6 la supervivenciaalos 3,
alos6y alos 12 meses.

Resultados: La mayoria de las metastasis fueron debidas a tumores de pulmén (63%) con localizacién
supratentorial (69%). Al aplicar las escalas, |0s pacientes con valores en la GPA mayores de 2 presentaron
una mayor supervivenciaalos 3 y 6 meses de manera estadisticamente significativa. Del mismo modo, las
clases| y Il delaRPA presentaron una supervivencia estadisticamente significativaalos 3 mesesy alos 6
meses. El ASA fue la Unica variable que presentd asociacion estadisticamente positivaalos 3, 6 y 12 meses
con la supervivencia de | os pacientes.

Conclusiones: Las escalas GPA y RPA parece que pueden predecir con cierta seguridad el prondstico a
medio plazo de estos pacientes. El andlisisindividual de las variables apunta a que el estado general del
paciente es el factor méas determinante de supervivencia.
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