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Resumen

Objectivos: Descrever 2 casos de artropatia de cristais, um de mielopatia cervical por pseudogota e
outro de tofus gotoso lombar. Gota e pseudogota sdo artrites inflamatorias caracterizadas pelo
deposito de cristais, sobretudo nas articulagoes das extremidades. O envolvimento da coluna
vertebral é raro, com cerca de 70 casos descritos na literatura.

Casos clinicos: 12 caso. Mulher de 70 anos, com histéria de mielopatia espondilotica cervical
estavel ha 5 anos, mas com rapida deterioragao neuroldgica numa semana. A RM cervical mostrou
mielopatia espondildtica em contexto de estenose cervical C2-C7. Foi submetida a laminectomia e
excisao de quisto ligamentar de contetudo leitoso. 22 caso. Homem de 77 anos, antecedentes de gota,
com lombalgia desde ha 1 ano e paraparésia progressiva nos ultimos 6 meses, resultando em
incapacidade para a marcha. A RM lombar revelou uma massa epidural posterior em L3-1L4,
sugestiva de meningioma intracanalar. Foi submetido a laminectomia e excisao de material
esbranquicado, com envolvimento das facetas articulares, e de uma massa epidural aderente a dura-
mater. A histopatologia revelou tratar-se no 12 caso de uma pseudogota e no 22 caso um tofos
gotoso. Ambos os doentes recuperaram a capacidade de marcha e obtiveram alivio sintomatico.

Discussao: Em doentes com histéria de gota ou pseudogota e que se apresentem com suspeita de
doenca degenerativa ou neoplasica da coluna, deve ser colocada a hipétese diagndstica de artropatia
de cristais. Ainda que o envolvimento da coluna seja raro, o diagnostico precoce e o tratamento
médico atempado podem evitar a necessidade de cirurgia.
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