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Resumen

Introducao: A patologia discal do segmento toracico da coluna vertebral é relativamente frequente
mas raramente carece de tratamento cirurgico. 60% dos doentes apresenta défice sensitivo/motor a
data de diagndstico. A forma mais comum de apresentacao é lentamente progressiva. Os resultados
da discectomia dorsal sdao excelentes, com melhoria dos sintomas em mais de 80% dos doentes. O
presente trabalho pretende reportar o caso clinico de um doente com défice neurolégico completo
por hérnia dorsal com excelente recuperagao pos cirurgia. Revisao retrospectiva do processo clinico.

Caso clinico: Doente de 76 anos, sem antecedentes relevantes, com 3 semanas de evolucao de
dificuldade progressiva na marcha e retencao urinaria com necessidade de algaliacéo. A observacéao
destacava-se paraplegia com instalagdo ha 30 horas, nivel sensitivo D9, discreta espasticidade,
hiperreflexia dos membros inferiores e Babinsly bilateral (Frankel A). A ressonancia magnética
mostrava uma hérnia discal mediana D9-D10 com compressao e hipersinal medular. Apesar de
apresentar um défice medular completo ha mais de 24 horas foi operado (laminectomia D9-D10 e
abordagem postero-lateral para discectomia e descompressao anterior). No pds operatorio apenas
de destacar como complicagao uma infec¢ao urindria. Neurologicamente o doente evoluiu de forma
muito favoravel, e apos reabilitacao apresenta forga muscular grau 4+ nos membros inferiores com
capacidade para marcha auténoma (Frankel D), mantendo contudo a necessidade de algaliagao.

Discussao: Reportamos um caso de mielopatia compressiva subaguda por hérnia dorsal, com
excelente recuperacao neuroldgica mesmo apds a janela terapéutica das 24 horas de instalacao do
défice completo.
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