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Resumen

Introducéo: A patologiadiscal do segmento torécico da coluna vertebral € relativamente frequente mas
raramente carece de tratamento cirdrgico. 60% dos doentes apresenta défice sensitivo/motor a data de
diagnostico. A forma mais comum de apresentacdo € |lentamente progressiva. Os resultados da discectomia
dorsal séo excelentes, com melhoria dos sintomas em mais de 80% dos doentes. O presente trabalho pretende
reportar o caso clinico de um doente com défice neurol 6gico completo por hérnia dorsal com excelente
recuperacao pés cirurgia. Revisdo retrospectiva do processo clinico.

Caso clinico: Doente de 76 anos, sem antecedentes rel evantes, com 3 semanas de evolugdo de dificuldade
progressiva na marcha e retencdo urinéria com necessidade de algaliac0. A observacio destacava-se
paraplegia com instalagdo ha 30 horas, nivel sensitivo D9, discreta espasticidade, hiperreflexia dos membros
inferiores e Babingdly bilateral (Frankel A). A ressonancia magnética mostrava uma hérnia discal mediana
D9-D10 com compressao e hipersina medular. Apesar de apresentar um défice medular completo hamais de
24 horas foi operado (laminectomia D9-D10 e abordagem postero-lateral para discectomia e descompressao
anterior). No pés operatorio apenas de destacar como complicacdo uma infeccdo urinaria. Neurol ogicamente
o doente evoluiu de forma muito favoravel, e apds reabilitagdo apresenta forga muscular grau 4+ nos
membros inferiores com capacidade para marcha autonoma (Frankel D), mantendo contudo a necessidade de

algaliaco.

Discussao: Reportamos um caso de mielopatia compressiva subaguda por hérnia dorsal, com excelente
recuperacdo neurol 6gica mesmo apos a janel a terapéutica das 24 horas de instalagdo do défice compl eto.
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