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Resumen

Objetivos: Lalesiéon traumética de los nervios periféricos es una complicacion que afectaaentreel 3%y €
10% de los pacientes que sufren un politraumatismo. Estas |esiones trauméticas afectan fundamentalmente a
adultos jovenes y son una causa importante de discapacidad fisicay laboral. El objetivo de la comunicacion
es ofrecer una informacién precisa acercadel manejo y el timing quirdrgico de las lesiones trauméticas de los
nervios periféricos.

Material y métodos: Serealizd unarevision sisteméatica de la literatura sobre e manejo de las lesiones
traumaticas de los nervios periféricos, asociada ala experiencia personal de los autores.

Resultados: En algunos casos, |0s nervios lesionados recuperan su funcién de forma espontanea, pero en
otros la cirugia es la tnica opcidn que permite su recuperacion funcional o el alivio del dolor neuropético
secundario alalesién. Laindicacion de tratamiento quirdrgico depende de diversas variables, incluyendo el
mecanismo de lalesion, lagravedad de lalesion, los hallazgos de la exploracion clinica, laintensidad del
dolor neuropético y el intervalo entrelalesion y el tratamiento. Esta Ultima variable, también conocida como
timing quirdrgico, es uno de los factores més importantes para obtener buenos resultados en la reparacion
quirargica de los nervios periféricos.

Conclusiones: Un manejo adecuado de estas | esiones puede restablecer en muchos casos la funcion perdida
del nervio lesionado. Es preciso conocer lasindicacionesy el timing de la cirugia de las |esiones trauméticas
de los nervios periféricos.
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