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Resumen

Objetivos: Descripcion de la técnica quirdrgica para abordajes minimamente invasivos a la charnela toraco-
lumbar y ala columnalumbar y su aplicacion clinica

Material y métodos. Revision de latécnica utilizada en 39 pacientes paralarealizacion de fusion extrema
lateral (XLIF) lumbar, con la colocacion de 45 cajas intersométicas para el tratamiento de discopatia
degenerativay escoliosis del adulto, més 5 corpectomias para tratamiento de patol ogia post-trauméticay
restauracion de balance sagital de la charnelatoraco-lumbar. Se analizalaimportancia de la colocacion del
paciente en relacion alafluoroscopia, larelacion anatdbmicadel psoasy la vasculatura, |a zona de entrada
segura para evitar lesiones al plexo lumbar y susramasy el uso de la monitorizacion neurofisiologica. Se
analizan aspectos técnicos y anatémicos, larelacion del diafragma, de la pleura parietal y de las costillas
respecto alos discosy las vértebras.

Resultados: En todos |os pacientes se ha podido completar la cirugia programada. Ningun paciente ha
presentado focalidad neurol 6gica definitiva. El tiempo quirdrgico medio haresultado ser de 75 minen €
XLIFy 120 min en las corporectomias. El sangrado en ningin caso ha superado los 200 cc. Cuatro pacientes
han tenido problemas relacionados con los abordajes (una protrusion abdominal, alteracion del simpatico, dos
lesiones pleurales).

Conclusiones: El abordaje extremo lateral lumbar transpsoas y retropleural toacolumbar minimamente
invasivo permite una exposicion correctay segura para el tratamiento de diferentes patol ogias de la columna
toracolumbar.
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