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Resumen

Objectivos: Caraterizar as ocorréncias de traumatismo cranio-encefalico (TCE) no Centro
Hospitalar do Algarve - Unidade de Faro, averiguando a existéncia de associacoes entre as
diferentes variaveis, nomeadamente severidade e mecanismo da lesdo, mortalidade, intoxicagdo e
discrasia hemorragica enddgena ou iatrogénica.

Material e métodos: Estudo observacional, quantitativo, analitico, transversal e retrospetivo de
311 casos de TCE, com os cddigos CID-9 800-801, 803-804 e 850-854. Para o estudo foram
selecionados individuos adultos (= 18 anos), com admissao nas primeiras 24 horas apds a lesao,
entre 2013 e 2014. A anélise estatistica descritiva e niveis de significancia foram realizadas com o
auxilio do software IBM SPSS°®.

Resultados: Cerca de 54% dos individuos sofreram TCE ligeiro (7,8% sem lesoes intracranianas),
16,1% moderado, 14,1% grave e 16,1% inespecifico. As quedas foram a principal causa de TCE em
todas as idades, representando 59,5% do nimero total de casos. Os individuos com idade = 62 anos
apresentam maiores taxas de hospitalizacao e mortalidade devido a quedas. A intoxicagao associou-
se a maior severidade do TCE e ao mecanismo de lesao agressao. A lesao estrutural mais
documentada foram os focos de contusao, no entanto registou-se uma maior associagao com o
agravamento neuroldgico, admissdo na unidade de cuidados intensivos e ébito com o HSD agudo,
edema cerebral difuso e presenca de desvio da linha média.

Conclusoes: As quedas, na populagao idosa, constituem um problema preocupante devido a sua
elevada incidéncia e as consequeéncias que comportam. A existéncia de padrdes de lesdo associados
ao mau prognostico, podem auxiliar na decisao de admissao em unidades especializadas. Continua a
existir necessidade em investir em campanhas de prevencgao relacionadas com o abuso de
substancias.
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