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Resumen

Objetivos: Comparar una serie de pacientes con adenomas hipofisarios operados mediante una técnica
transesfenoidal microscopica con una serie de pacientes operados mediante una técnica endonasal
endoscopica seguin cuatro variables principales. grado de exéresis, funcion hormonal, estado final y tasade
complicaciones a mesy a afo.

M étodos: Se comparan dos series quirdrgicas: 63 pacientes operados de adenoma hipofisario mediante
microscopio recogidos de forma retrospectiva entre los afios 2002 y 2009 y 60 pacientes operados mediante
endoscopia recogidos de forma prospectiva entre los afios 2008 y 2015. Seguimiento minimo de un afio. Se
recogieron variables epidemiol dgicas, historia clinica, estado funcional hormonal prey postoperatorio,
resultados de grado de exéresis y complicaciones. Se utilizaron varios test estadisticosy sefijé la
significancia estadistica en un nivel de probabilidad de 0,05.

Resultados: Los pacientes operados mediante |a cirugia endoscopica endonasal obtuvieron un mayor
porcentaje de extirpacién completa, no siendo las diferencias significativas. Respecto a perfil hormonal, en
el grupo endoscopico se observo una mejoria en su estado hormonal a afio respecto alos operados con
microscopio, siendo estas diferencias significativas. Respecto a estado final, un porcentaje mayor de
pacientes en e grupo endoscopico se encontraron vivos sin enfermedad (extirpacion completa méas curados
hormonalmente) comparados con el grupo microquirdrgico, siendo estas diferencias significativas. Sobre las
complicaciones a mesy a afio no hubo diferencias significativas.

Conclusiones: En nuestro estudio, la cirugia endoscopica endonasal muestra unos resultados global mente
mejores respecto alacirugia transesfenoidal con microscopio. En el andlisis comparativo, 1os pacientes del
grupo endoscopico presentaron un mejor perfil hormonal a afio y habia més pacientes vivos sin enfermedad
siendo estas diferencias estadisticamente significativas.
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