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Resumen

Objetivos: LaECP del NA, EV y CI, hamostrado una eficacia del 50% en adultos con TOC resistente grave,
independientemente de la diana elegida. Con €l objetivo de mejorar |a efectividad de la ECP, planificamos
modificar latrayectoriadel electrodo parainsertarlo através de lastres dianas, y que asi la estimulacion
pudieraindividualizarse dependiendo de la respuesta del paciente.

M étodos: Realizamos un estudio prospectivo multicéntrico en ocho pacientes. Todos ellos fueron
intervenidos bajo el mismo protocolo incluyendo registro intraoperatorio. Se recopilaron los datos
cualitativos y cuantitativos.

Resultados: De los 8 pacientes intervenidos (edad media 42 + 9), 7 tuvieron una mejoria significativa de los
sintomas de TOC, como se objetivd en unareduccion en sus resultados en la escala YBOCS (media
preoperatoriay alos6 mesesde 31 £ 7y 13 £ 9, respectivamente). Seis de ellos respondieron con
estimulacion en el NA (laprimera érea elegida), mientras que en un paciente la mejoria sélo se produjo
cuando la estimulacion se administré en la capsulainterna.

Conclusiones: En nuestra serie de ocho pacientes con TOC refractario, laECP del NA y laCl produjo un
beneficio clinico significativo en sus sintomas obsesivo-compulsivos. Lainsercion del electrodo através de
las tres dianas mas usual es de estimul acion, puede conferir eficacia adicional alaterapia.
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