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Resumen

Objetivos: Lacirugia espinal minimamente invasiva (MISS) no es solamente un corredor quirdrgico mas
peguerios si no es la blsqueda del acceso menos traumatico que permita al canzar |os objetivos quirdrgicos
previstos en cada paciente.

Métodos: Realizamos una revision sistematica de la literatura actual y nuestra experienciareferidaalos
abordajes minimamente invasivos méas comunesy € grado de evidencia de los mismos. Describimosy
analizamos brevemente las técnicas quirdrgicas.

Resultados: Tras larevision actualizada de laliteraturay nuestros resultados podemos afirmar que no hay
evidenciagrado | o Il que sostenga que la MISS tenga peores resultados q la cirugia abierta. Hay evidencia
grado Il que sostiene leve superioridad de la MISS sobre la cirugia abierta, pero en relacion ala artrodesis de
360 grados hay evidencia concluyente que muestrala superioridad de laMISS.

Conclusiones: Debido a bajo indice de complicaciones, disminucion del trauma, reduccién de la perdida
sanguinea, reduccion de la estancia hospitalariay el consumo de analgésicos sobre todo en el caso de la
artrodesis circunferencial, la MISS se impone como |la tendencia actual.
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