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Resumen

Objetivos: Presentacion del caso de un paciente con clinica de lumbociatal gia derecha secundaria a un quiste
hemorragico sinovial facetario en L4-L5 derecho.

Meétodos: Paciente varon de 47 afios de edad sin antecedentes de interés o trauméticos que acude al servicio
de urgencias por clinica de 3 meses de dolor lumbar irradiado por territorio de L5 derecho y pobre respuesta
al tratamiento conservador. Refiere impotencia funcional de la pierna derechay no asocia otros signos de
focalidad neurol 6gica. En la exploracion fisica destaca unaleve disminucion de fuerza de 4-/5 ala extension
del 1° ortgjo derecho y Lassegue positivo a 20 grados. No presenta otros hallazgos relevantes en e resto de la
exploracion neurol ogica.

Resultados: En el TC lumbar se identifica una gran tumoracion epidural ocupando €l receso lateral derecho
de L4-L5, asociado a una erosion 6sea de las apofisis articulares. En laRNM lumbar se aprecia unalesion
nodular que depende de la articulacion interapofisiaria de L4-L5 derecha que desplaza al saco tecal y no
realza con gadolinio. Las caracteristicas en su interior pudieran estar en relacion con contenido hemorréagico.
Ante los hallazgos se realiza intervencion quirdrgica mediante laminectomia L4-L5 y extirpacién del quiste
relleno de material hemorréagico y detritus. La histologia demuestra un quiste revestido por epitelio sinovial
con una pared fibrosay abundantes hemosideréfagos y contenido hematico. El paciente refiere mejoria
sintomaticay recuperacion de su déficit.

Conclusiones: Los quistes sinoviales facetarios lumbares son una causa poco comun de dolor lumbar y
radicular. La hemorragiaintraquistica es méas rara alin. Se asocian a traumatismos, trastornos de la
coagulacion u origen idiopético, como es nuestro caso. Pueden provocar sintomas o déficits agudos. Existen
pocos casos publicados en laliteratura. El tratamiento de eleccion es la exéresis quirdrgica cuando son
sintomaticos o presentan déficit neurol dgico favoreciendo laresolucion completadel cuadro.
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