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Resumen

Objetivos: Exponer lanecesidad y viabilidad de la practica de técnicas microquirdrgicas en el laboratorio
paralaformacion de todo neurocirujano.

Métodos: Durante una estancia de 3 meses en el laboratorio de Microcirugia, realizamos unarevision de la
literatura sobre las técnicas de formacion en microcirugia vascular y requerimientos asociados, llevando ala
préctica algunas de |as mismas sobre piezas anatomicas. Analizamos | as habilidades requeridas y la mejoria
asociada a entrenamiento en residentes de neurocirugia durante 10 sesiones con €jercicios practicos.

Resultados: La preparacion de 2 cabezas anatémicas nos permitié mostrar la anatomia vascular asociada a
nuestro tema de interés, obtuvimos 10 placentas para la préctica de bypass y |a diseccion de aneurismas
cerebral es simulados mediante sonda Folley, bajo microscopiay material de microcirugia. Analizamos la
progresion técnica en residentes de Neurocirugia de diferentes paises con formacion previa en microcirugia,
observando una mejora tanto en las técnicas de diseccion, el tiempo y la calidad de las microsuturas
vasculares, acorde con la bibliografia revisada. Segun estos resultados, planteamos la creacion de un manual
de técnicas microquirurgicas para Neurocirujanos en formacion, de facil aplicacion en diferentes centros.

Conclusiones: EI dominio de las técnicas de microcirugia vascular requiere muchas horas de entrenamiento
previo aadquirir la destrezay velocidad que demandan. Debido ala disminucion de procedimientos abiertos
en neurocirugia vascular y a continuo avance en técnicas endovascul ares, encontramos necesaria la practica
externa de estas habilidades. En nuestra revision, evidenciamos que la préactica microquirdrgicaen e
laboratorio es accesible y permite una mejoria técnica asociada a su aplicacion, por |o que creamos un
manual microquirdrgico de anastomosis vascular, siendo el resultado final de este estudio.
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