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C0457 - ESPONDILOLISIS CERVICAL CONGENITA: DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
Y MANEJO EN PACIENTE CON TRAUMATISMO CERVICAL
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Resumen

Objetivos: Presentar un caso de espondilolisis cervical congénita C6 con espondilolistesis C6-C7 en paciente
con traumatismo cervical; realizar diagnéstico diferencial con la etiologia traumatica aguday describir las
distintas posibilidades de tratamiento.

Métodos: Varon de 38 afios que acude a urgencias con cervicalgia muy intensa (EVA 9/10) tras sufrir
accidente de tréfico. Laexploracion neurol 6gica no muestra ateraciones. En las pruebas de imagen se
observa solucion de continuidad en ambas laminas de C6 asi como espondilolistesis C6-C7 con subluxacion
de facetas articulares. Ausencia de afectacion de ligamentos posteriores. Laimagen y la exploracion plantean
el diagndstico diferencial entre origen €l traumético y el congénito. Se realizatomografia cervical, RMN
cervica y radiografias en proyeccion antero-posterior, lateral y flexo-extension sin evidencia de
inestabilidad.

Resultados: La espondilolisis cervical congénita es una patologia muy infrecuente. Consiste en un defecto a
nivel facetario en la uniodn entre la faceta superior e inferior. El diagndstico radiol 6gico se realiza mediante la
tomografia que muestra el defecto éseo con bordes esclerdticos y ausencia de compromiso del canal medular,
adiferenciade las fracturas cervical es agudas que muestran disrupcion de la cortical, edemaloca y anivel
de ligamentos posteriores. Segun los casos publicados, €l manejo puede ser conservador o quirdrgico
mediante artrodesis cervical anterior. En nuestro caso, se optd por tratamiento conservador estando €l
paciente asintomatico hasta la fecha.

Conclusiones: Esimportante reconocer y diferenciar la espondilolisis cervical congénita de la traumatica en
pacientes con antecedente reciente de traumatismo cervical para una adecuada orientacion del tratamiento.

L os hallazgos radiol 6gicos caracteristicos permitirén realizar un adecuado diagnéstico diferencial y plantear
el tratamiento en funcién de la sintomatologiay evolucion del paciente.
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