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C0287 - UTILIDAD DE LA CLASIFICACION DE SCHIZASEN LA EVALUACION DE
LA ESTENOSIS DE CANAL LUMBAR

A. Carrascosa Granada, A. Vargas Jiménezy F.J. Rascon Ramirez

Hospital Clinico San Carlos, Madrid, Espafia.

Resumen

Objetivos: Existen multiples parametros radiol 6gicos para clasificar la estenosis de canal lumbar (ECL). El
més utilizado es el &readel saco dural (ASD) que la clasifica de la siguiente manera: grave 75 mm?2, 76-100
mm? moderaday > 100 mm? leve. Sin embargo redlizar estamedicién requiere tiempo y un sistema
informéatico adecuado. Por otra parte, la clasificacion de Schizas (CS) permite clasificar morfol 6gicamente la
ECL de unamanerarapiday sencilla. Por estarazon nuestro objetivo es valorar la correlacion existente entre
laCSy el ASD para proponer la CS como método rapido de evaluacion en la préctica diaria.

Métodos: Se harealizado un estudio multicéntrico, prospectivo, aleatorizado (1:1) y doble ciego con un
periodo de reclutamiento de 12 meses en pacientes con ECL central sometidos a cirugia minimamente
invasiva (laminectomia tubular e interlaminar endoscopica). Se realizd resonancia magnética (RMN) lumbar
prey posquirurgica realizando en cada prueba mediciones del ASD y estadificacion segun laCS en el nivel
intervenido. Paravalorar si existia correlacion entrelaCSy el ASD prey postquirargico se realizo el
coeficiente de correlacion de Spearman.

Resultados: Seintervinieron 20 pacientes, 10 asignados alaminectomia tubular (edad 69,7 afios + 8,72) y 10
ainterlaminar endoscopica (edad 73,5 afios + 10,51). Segun los niveles intervenidos, en latécnicatubular el
42% fue L4L5, 33% L3L4, 17% L2L 3y € 8% L5S1. En lainterlaminar endocopicael 82% fueL4L5Yy €l
18% L 3L4. Se encontré unafuerte correlacion entrelaCSy el ASD. A mayor clasificacion de Schizas menor
areadel saco dural tanto pre (p 0,001) como postquirargica (p = 0,003).

Conclusiones: Deberia considerarse la utilizacion rutinaria de la clasificacion de Schizas en laECL debido a

su facil y répida aplicacion. Por €l contrario, el areadel saco dura requiere del equipo técnico necesario para
realizar las mediciones, de tiempo y resulta laborioso.
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