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Resumen

Objetivos: Los trastornos de movimiento son cada vez mas preval entes. Los tratamientos actual es, aunque
eficaces, no estan exentos de complicacionesy no son aplicables atodos los pacientes. El ultrasonido de ata
intensidad acoplado a resonancia (HIFU) es una herramienta que estd demostrando eficaciay seguridad en
estos pacientes.

Meétodos: Presentamos nuestra serie de mas de 200 pacientes tratados mediante HIFU alo largo de 5 afios.
Previo al tratamiento alos pacientes se les realizaba una TAC cranea que permitia calcular la densidad 6sea
craneal (SDR). Los pacientes cuyo SDR eramenor de 30 no eran elegibles para el tratamiento, a no poder
alcanzar temperaturas adecuadas paralarealizacion de lalesion. También se realizaba Rm cerebra para
descartar complicacionesy hacer un clculo previo de ladianaalesionar. A todos los pacientes se les
rasurabala cabezay se fijabala misma mediante un marco estereotaxico. Ademas se suspendia con
anterioridad la medicacién para su enfermedad de base, asi como anticoagulantes y antiagregantes.

Resultados: Laindicacion més frecuente fue temblor, en primer lugar esencial, en segundo lugar
parkinsoniano, otras indicaciones fueron esclerosis multiple o cromosoma X frégil. La segundaindicacion
maés frecuente fue la E. de Parkinson. La diana mas frecuente utilizada ha sido €l ventral intermedio del
talamo (VIM), en segundo lugar el niicleo subtaldmico (NST) y en tercer lugar € globo palido interno (GPi).
No se produjeron complicaciones mayores. El efecto secundario mas frecuente observado fue la ataxia
transitoria.

Conclusiones: El HIFU es unatécnica seguray eficaz para el tratamiento de |os trastornos de movimiento.
Seria necesario la elaboracién de protocol os haciendo referencia al nimero, intensidad, duracién y
localizacion de | as soni caciones necesarias para conseguir €l tratamiento. Por otro lado seria muy
conveniente el desarrollo de estudios comparativos con estimulacion cerebral profunday otros tratamientos
establecidos.

1130-1473/© 2021 Sociedad Espafiola de Neurocirugia. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |os derechos reservados.


https://www.revistaneurocirugia.com

