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Resumen

Objetivos: Laestimulacion del nervio vago (ENV) supone una alternativa terapéutica de mas de veinte afios
de experiencia para pacientes con epilepsia farmacorresi stente no candidatos a cirugia resectiva. Se conoce su
eficacia en los primeros afios de tratamiento, pero podria haber ademas, un efecto acumulativo alargo plazo.
Nuestro objetivo es comprobar su efectividad alos 10 afos, asi como determinar que otros factores pueden
estar relacionados con el pronostico.

M étodos: Analizamos retrospectivamente a 83 pacientes que fueron tratados con ENV en nuestro centro entre
1999y 2010, asi como su seguimiento en los siguientes 10 afios. Se recogieron datos sobre caracteristicas
demogréficas, clinicasy de estimulacion, paraanalizar larelaciony efecto de laENV alargo plazo,
evaluando como objetivo principal larespuestaal tratamiento (reduccion de crisis > 50%) a 10 afios.

Resultados: Seidentificaron 83 pacientes de los cuales €l 54,2% se consideraron respondedores en el
seguimiento a 10 afos. Se encontré una reduccion significativa (p = 0,00), en frecuenciay control de crisisa
uno, tres, cinco y diez afos; observando que, a 10 afios, el 7,7% de |os pacientes se encontraban en Engel |.
Observamos que previo ENV € 66,3% presentaban frecuencia diaria, mientras que a 10 afios ésta era
mensual (44,6%). Al comparar la calidad de vida pre y post-ENV, se encontraron diferencias significativas (p
= 0,00) afavor. No se encontraron diferencias significativas en tipo de epilepsia, frecuencia, cirugia previao
intensidad en la estimulacion.

Conclusiones: LaENV hademostrado alo largo de los afios su efectividad en € tratamiento de la epilepsia
farmacorresistente. En més de la mitad de nuestros pacientes se obtuvo una reduccion >50% de crisis en €l
seguimiento a 10 afos. Estas tasas aumentan con el tiempo, logrando incluso la ausencia completa de crisis
en un pequefio porcentaje de los mismos, asi como unamejoriaen su calidad de vida
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