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Resumen

Objetivos: Revision bibliografica de los trabajos publicados en los ultimos 10 afios. Exposicion de nuestra
experiencia: a propésito de un caso. Valoracion de las complicaciones tras una puncion lumbar (PL).

Meétodos: Se hallevado a cabo una busqueda bibliogréfica de la aparicién de sindrome de cola de caballo tras
PL en los ultimos 10 afios.

Resultados: Nifia de 4 afios sin antecedentes de interés con cuadro sugestivo de meningitis. Se le practica PL
sinincidencias. A las 24h comienza con dolor dorsolumbar intenso, dificultad parala deambulacion y
alteracion esfinteriana, clinica compatible con sindrome de cola de caballo. Se le practica resonancia
magnética (RM) que muestra extensa coleccion liquida epidural anivel posterior del canal raquideo, que se
extiende desde la altura de C7 hasta nivel sacro. Sus caracteristicas de sefid son las de liquido
cefalorraquideo (LCR), no objetivandose hematoma epidural. Se realizd intervencién urgente practicando
laminectomia localizada en zona de puncién lumbar, encontrando un pequefio defecto dural que se reparo.
Durante la cirugia se observo edematizacion de la grasa epidural por LCR circundante que pensamos fue el
origen de laclinica. Traslaintervencion cedi6 el dolor pudiendo retirar lasondavesical alas 48 horasy
recuperando lamovilidad por completo.

Conclusiones: Aungue no es una complicacion frecuente, lafistula o hematoma atension tras larealizacion
de una puncion lumbar, es fundamental tener en cuenta dicho diagnéstico, puesto que un tratamiento precoz
mejora el prondstico disminuyendo las secuelas, y las comorbilidades.
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