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Resumen

Introduccion: Los procedimientos de fusidn espinal se utilizan para tratar diversas afecciones de la
columna vertebral, incluida la correccion de deformidades y patologias complejas. La insercion de
tornillos pediculares guiada por navegacion y por robot puede mejorar la precision de la colocacion,
pero es mas costosa y requiere alta exposicion a la radiacion ionizante.

Objetivos: Presentar el diseno de modelos 3D espinales y de plantillas impresas en 3D, como ayuda
para la planificacion preoperatoria y la insercion de tornillos transpediculares. Evaluar la precision,
radiacion, costes de las plantillas 3D en pacientes sometidos a cirugias complejas (escoliosis
hipercifosis y cirugia de revision).

Métodos: Se han intervenido 14 pacientes, noviembre 2021 y enero 2022, de artrodesis dorsal y
lumbar. Un modelo 3D fue construido para cada paciente. Se insertaron un total de 150 tornillos con
plantillas impresas en 3D. La disposicion de los tornillos se analizo mediante escaner posquirurgico
utilizando la escala de Gertzbein y Robbins. Revision de la bibliografia.

Resultados: Datos demogréficos, clinicos y radioldgicos fueron recogidos preoperatoriamente, el
tiempo quirurgico, pérdida de sangre y radiacion poscirugia. Cifoescoliosis 2; escoliosis dorso
lumbar: 5, estenosis canal +espondilosis: 4, espondilolistesis: 1, fractura dorsal: 1, malposicién
previa: 1. Se analizd la desviacién de los tornillos segun la escala de Gertzbein, grado 0: 79%; grado
1: 14% grado 2: 7%.

Conclusiones: Valorado el tiempo, precision y la exposicion a la radiaciéon, recomendamos que se
utilicen técnicas de guiado 3D. Las guias reportan un beneficio en deformidades espinales complejas
que requieren tecnologia guiada, alcanzando tasas de precision similares a las técnicas de
navegacion y robotica. Una de las principales ventajas es que la planificaciéon quirurgica se realiza
antes de la cirugia, lo que minimiza la fatiga, la toma de decisiones y el tiempo quirurgico y es mas
econdmica que otras tecnologias guiadas.
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