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Resumen

Introducción: El hematoma epidural es una entidad que se caracteriza por una pérdida inicial de
consciencia seguida de un intervalo lúcido tras el cual el paciente se deteriora rápidamente. En
raras ocasiones la evolución clínica y radiológica puede ser lentamente progresiva presentándose
formas subagudas o crónicas. El objetivo de esta comunicación es exponer la evolución clínica de un
hematoma epidural crónico en nuestro centro y mostrar una revisión de la literatura previa.

Caso clínico: Se presenta el caso de un varón de 8 años previamente intervenido de un
meduloblastoma de fosa posterior y portador de una DVP, que días después de un traumatismo
craneoencefálico banal presenta un deterioro de nivel de conciencia, cefalea y vómitos, con hallazgo
en TC craneal de un hematoma epidural crónico bilateral. Inicialmente se decide realizar una
evacuación del hematoma con trepanaciones bilaterales con colocación posterior de drenajes al
observarse un hematoma hipodenso en el TC craneal. Tras una mejoría radiológica y clínica muy
leve, el paciente persiste en la sintomatología inicial tras la cual se decide realizar craneotomía y
evacuación bilateral de los hematomas epidurales. Tras este segundo tiempo quirúrgico el paciente
presentó una recuperación neurológica completa con la práctica resolución de los hematomas un
mes después de la intervención.

Discusión: El hematoma epidural crónico es una rara entidad que suele presentarse en pacientes
jóvenes tras traumatismos severos. El tratamiento de elección en la literatura es la craneotomía, y
habitualmente los pacientes presentan una muy buena recuperación funcional tras la misma.
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