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Resumen

Introducción: Los quistes epidermoides son un grupo de lesiones benignas que suponen menos del 1% del
total de tumores intracraneales, siendo su localización más frecuente en el ángulo pontocerebeloso. Su
ubicación a nivel pineal es extremadamente inusual, habiendo menos de 100 casos publicados en la literatura.
Nuestro objetivo es revisar el diagnóstico y tratamiento de los quistes epidermoides pineales a través del caso
clínico presentado.

Caso clínico: Varón de 18 años, sin antecedentes de interés, que presenta cuadro clínico progresivo de cefalea
retroocular e inestabilidad, asociando finalmente vómitos. Es valorado por oftalmología constatándose la
presencia de papiledema. Se realiza resonancia magnética cerebral en la que se aprecia una gran tumoración
quística en la región pineal, que no capta contraste pero sí restringe la difusión, y que condiciona hidrocefalia
obstructiva. Es intervenido quirúrgicamente bajo monitorización neurofisiológica, realizándose un abordaje
supracerebeloso infratentorial en posición sentado, con resección completa de la lesión. El resultado
anatomopatológico fue de quiste epidermoide. El paciente no presentó complicaciones en el posoperatorio,
mostrando la resonancia cerebral de control una exéresis completa de la lesión. Transcurridos 6 meses desde
la intervención, el paciente ha presentado una mejoría clínica significativa; persistiendo únicamente una leve
diplopía, y habiendo revertido el papiledema.

Discusión: El tratamiento quirúrgico de elección de los quistes epidermoides intracraneales es su resección
quirúrgica completa, incluida la cápsula. No obstante, en ocasiones es más prudente dejarla cuando esta se
encuentra adherida a estructuras vitales. El abordaje supracerebeloso infratentorial es un abordaje seguro y
anatómico para los tumores de la región pineal, en el que no se transecciona parénquima sano y se minimiza
el riesgo de daño al drenaje vascular; consiguiendo una exposición comparable a las otras rutas.
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