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Resumen

Introduccion: Los quistes epidermoides son un grupo de lesiones benignas que suponen menos del 1% del
total de tumores intracraneales, siendo su localizacion mas frecuente en el angulo pontocerebel 0so. Su
ubicacién anivel pineal es extremadamente inusual, habiendo menos de 100 casos publicados en laliteratura.
Nuestro objetivo esrevisar el diagnostico y tratamiento de |os quistes epidermoides pineales através del caso
clinico presentado.

Caso clinico: Vardn de 18 afios, sin antecedentes de interés, que presenta cuadro clinico progresivo de cefaea
retroocular e inestabilidad, asociando finalmente vomitos. Es valorado por oftalmologia constatdndose la
presencia de papiledema. Se realiza resonancia magnética cerebral en la que se aprecia una gran tumoracion
quisticaen laregion pineal, que no capta contraste pero si restringe la difusion, y que condiciona hidrocefalia
obstructiva. Esintervenido quirdrgicamente bajo monitorizacion neurofisiol dgica, realizandose un abordaje
supracerebel 0so infratentorial en posicion sentado, con reseccion completa de lalesién. El resultado
anatomopatol 6gico fue de quiste epidermoide. El paciente no presenté complicaciones en el posoperatorio,
mostrando la resonancia cerebral de control una exéresis completa de lalesion. Transcurridos 6 meses desde
laintervencion, el paciente ha presentado una mejoria clinica significativa; persistiendo Unicamente unaleve
diplopia, y habiendo revertido el papiledema.

Discusion: El tratamiento quirdrgico de eleccion de los quistes epidermoides intracraneal es es su reseccion
quirargica completa, incluida la capsula. No obstante, en ocasiones es mas prudente dejarla cuando esta se
encuentra adherida a estructuras vitales. El abordaje supracerebel oso infratentorial es un abordaje seguro y
anatomico paralos tumores de laregién pineal, en el que no se transecciona parénguima sano y se minimiza
el riesgo de dafio al drenaje vascular; consiguiendo una exposicion comparable alas otras rutas.
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