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Resumen

Introduccion: Unaformacion de calidad de los residentes se traduce en una reduccion de |0s errores técnicos
en quirofano, mayor seguridad para el paciente y mejor resultado clinico. El sistema de formacién MIR
actual limitalas horas de lajornadalaboral. Todo ello conlleva unareduccion del tiempo de asistencia
hospitalariay, en concreto, de la actividad quirdrgica. Existen diferentes métodos de capacitacion. La
tradicional diseccién en cadaveres es la simulacion més eficiente. Esto supone un ato coste, asi como

instal aciones especificas que simulen los quiréfanos actual es.

Objetivos: Plantear un sistema de formacion y desarrollo de habilidades quirdrgicas extrahospitalarias para
los residentes, desde el primer afio de residencia.

M étodos: Desde 2015 realizamos cursos de anatomia quirdrgica para residentes con abordajes craneal es,
raquideos y endoscopicos en cadéveres con una duracion de 30 horas distribuidas en 6 jornadas. Realizamos
también cursos de simulacion, para residentes noveles, dedicados a conocer en profundidad el equipamiento
y manejo de motores, microscopio, endoscopio 0 exoscopio, utilizando diferentes objetos para el
entrenamiento. Hemos incorporado model os anatdmicos en 3D para simular abordajes endoscopicos
endonasales, asi como model os de pefiasco-mastoides y de columna vertebral. Los profesores que participan
colaboran de forma altruista

Resultados: Hasta 2022, se han realizado 17 cursos y 4 de manejo basico de equipamiento. Més de 100
residentes han pasado por estos cursos con una valoracion global de 9,6 en el grado de satisfacciony de 9,7
en la utilidad para su formacién. Todos los cursos han sido acreditados por 1a Comision de Formacion
Continuada con 3,9 créditos. El equipamiento de las instalaciones se ha conseguido mediante donaciones e
inversiones de empresas.

Conclusiones: Tras nuestra experiencia en estos afios de realizacion de Cursos de Anatomia Quirurgica,

creemos que se deberia disefiar y facilitar un programa especifico para capacitacion quirdrgica, seguin el afio
de formacion.
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