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Resumen

Introduccion: La Fundacion Neurocirugia, Educacion y desarrollo (NED) inicio € desarrollo de la préctica
neuroquirdrgica en Zanzibar (Tanzania) en 2008. Més de una década después, multiples intervenciones con
fines humanitarios han mejorado significativamente la formacion neuroquirdrgica de médicosy enfermeros.

Objetivo: Pretendemos describir la experiencia de la Fundacion NEDen Zanzibar y €l modelo de cooperacién
sanitariainternacional que ha guiado las diferentes intervenciones alo largo del tiempo.

Métodos: Se trata de unarevision retrospectiva de las actividades de la Fundacion NED en un periodo de 14
afos (2008-2022), destacando hitos, proyectosy evolucién de las colaboraciones en Zanzibar. Proponemos
un modelo particular, el modelo NED, con intervenciones en el ambito de la cooperacion sanitaria que han
tenido como objetivo simultaneo Equipar, Tratar y Educar (ETE) de forma escalonada.

Resultados: Se han realizado 138 misiones neuroquirdrgicas con 248 voluntarios. En el Instituto NED, entre
nov 2014-nov 2022, se atendieron 29.635 pacientes en las consultas externasy se han realizado 1.985
intervenciones quirargicas. Durante el desarrollo de los proyectos de la fundacion NED hemos identificado
tres niveles diferentes de complgjidad (1, 2 y 3) que incluyen las areas de: equipamiento ("equipar”),
asistencia sanitaria ("tratar") y formacion ("educar™), facilitando el aumento de la autonomia del personal
local alo largo del proceso.

Conclusiones: En el modelo de la Fundacion NED, |as intervenciones necesarias en cada area de actuacion
(ETE) son coherentes para cada nivel de desarrollo (1, 2 y 3). Cuando sellevan acabo y aplican
simultaneamente, estas intervenciones tienen un mayor impacto. Creemos que e modelo puede ser
igualmente (til parael desarrollo de otras especialidades médicas y/o quirdrgicas en otros entornos sanitarios
de bajos recursos.
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