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Resumen

Introduccion: Laneurocirugia es una especialidad que requiere de un alto conocimiento tedrico y habilidad
manual para maximizar la seguridad del paciente. El entrenamiento manual durante laresidencia
tradicionalmente se harealizado de forma progresiva en cirugiain vivo o mediante la practica con animales y
cadaveres. Sin embargo, la obtencion y conservacién de estos Ultimos es dificultosa. Durante los Gltimos
anos han surgido varios modelos de simulacion.

Objetivos: Presentar nuestra experiencia en e entrenamiento durante la residencia de Neurocirugia con
model os de simulacion fisicos.

Métodos: Se probaron tres model os de simulacién con |os abordajes neuroquirdrgicos principales. pterional,
retrosigmoideo y endoscopico transnasal, por parte de residentes de segundo, cuarto y quinto afio. Los
model 0s se acompafian de un sistema de realidad virtual y navegacién como guia que se conectan al
smartphone via app. Como sistemas de vision se utilizaron €l microscopio quirdrgico habitual y una camara
endoscdpi ca aportada por €l fabricante.

Resultados: Se presentan imagenes comparativas de la anatomia de |os model os con imégenes quirdrgicas
reales. Los model os permiten entrenar la orientacion anatdmicay reconocimiento de las principales
estructuras neurovasculares. Presentan una consistencia de tejidos altamente realista, inferior alade animales
vivos. Son reutilizablesy se pueden practicar varias destrezas como diseccion y suturade tegjidosy
manipulacién tumoral.

Conclusiones: Los model os de simulacion fisicos son de gran utilidad para el entrenamiento durante la
residencia de Neurocirugia. Permiten un repaso anatdmico de las principal es estructuras anatémicas,
incrementar la habilidad manual y las diferentes etapas de un abordaje quirdrgico. Los consideramos
inferiores en cuanto a riqueza anatdmicay sensacion de manejo de tejidos a cadaveres y animales vivos. Sin
embargo, su facilidad para el almacenamiento, transporte, bajo coste, conectividad con sistemas de realidad
virtual y capacidad de reutilizacion los convierten en una alternativa altamente valiosa y versatil.
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