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Resumen

Introduccion: La transferencia neuroquirurgica desde pediatria a adultos es clave en el pronoéstico,
sin embargo, no esta estandarizada y existen variaciones entre centros y neurocirujanos, segun la
escasa literatura disponible.

Objetivo: Estudiar el estado del proceso de transiciéon de los pacientes con hidrocefalia de inicio en
edad pediatrica a las consultas de neurocirugia de adultos en Espafa.

Meétodos: Estudio transversal realizado entre diciembre de 2022 y enero de 2023 mediante un
cuestionario creado por Rocque et al. (2020), traducido y enviado por mail a los miembros de la
Sociedad Espafola de Neurocirugia Pedidtrica. Consta de seis preguntas que valoran el grado de
cumplimiento de los elementos fundamentales de la transicidn: politica de transicion, seguimiento y
monitorizacién, disposicién, planificacion, transferencia de cuidados y finalizacion del proceso.

Resultado: Respondieron 18 neurocirujanos pediatricos. Excepcionalmente (5,5%) se dispone de
una guia de transicion conocida por el equipo o se realiza la monitorizaciéon y seguimiento del
proceso. En ningun caso se emplea una herramienta estandarizada para valorar la disposicion a la
transicién y muy pocas veces (11,1%) refieren que la transicion esta incluida en el plan de atencion
al paciente o hay comunicacion entre el neurocirujano infantil y el de adultos. Solo un 16,6% de los
encuestados confirman la finalizacion de la transicion.

Conclusiones: Las respuestas reflejan la gran heterogeneidad en este proceso, que pone de
manifiesto la necesidad de establecer protocolos de transicion en nuestro medio.
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