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Resumen

Introduccion: Latuberculosis (TBC) espinal es una forma habitual de TBC extrapulmonar. La clinica puede
serinsidiosay laRMN de columna es la prueba de imagen de el eccion. Los farmacos antitubercul osos son la
base del tratamiento y |as indicaciones de cirugia son limitadas.

Objetivos: El objetivo de este trabajo es realizar unarevision del manegjo dela TBC vertebral en laliteratura
especializada araiz de nuestra experiencia

Meétodos: Se realizé un andlisis retrospectivo de |os pacientes tratados quirirgicamente de TBC espinal en el
periodo 2020-2023. Analizamos | os resultados posoperatorios mediante valoracién clinicay radiol bgica.

Resultados: Se han incluido dos pacientes en este trabgjo. La edad media fue de 34,5 afos y todos fueron
hombres extranjeros. Ninguno presentaba infeccion pulmonar activa. Ambos consultaron por dolor y
focalidad neurol6gicay fueron evaluados mediante TC y RMN. Todas las |esiones estaban situadas en la
columnatoracica. El diagnostico definitivo fue microbiol 6gico tras analizar las muestras obtenidas en la
cirugia. En ambos casos se utilizaron farmacos antituberculososy se realizd artrodesis y corpectomia como
tratamiento quirdrgico. L os pacientes se encuentran actual mente asintométi cos.

Conclusiones: La TBC espina es unaforma habitual de TBC extrapulmonar, afecta con mayor frecuenciaa
lacolumnatorécicay su incidencia esta en aumento en nuestro medio. El dolor axia es el sintomaméas
habitual. La RMN de columna completa es |a prueba de imagen de eleccion y e diagnostico definitivo es
microbioldgico. Los farmacos antituberculosos son la base del tratamiento y la cirugia esta indicada en casos
de déficit neurol 6gico, deformidad, inestabilidad, diagnostico incierto y fracaso del tratamiento conservador.
Latécnica quirdrgicavaria en funcion de lalocalizacion de las lesionesy €l objetivo de la cirugia. Con €l
tratamiento adecuado tiene buen prondstico, con evolucion satisfactoria en mas del 90% de |os casos.
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