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Resumen

Introduccion: Temblor esencial (TE) es un sindrome neurol 0gico caracterizado por movimientos oscilatorios
involuntarios, predominantemente en los miembros superiores. La prevalenciadel TE variaen la poblacion
general, siendo méas comun en personas mayores. Dentro de | as distintas opciones de tratamiento nos
centramos en la talamotomia con ultrasonidos focalizados de alta intensidad guiados por resonancia
magnética.

Objetivos: Este estudio propone evaluar como influyen distintos parametros sobre todo anatomicos en la
precision del tratamiento mediante ultrasonidos de alta intensidad (HIFU).

Meétodos: Se realiz6 un estudio mediante una base de datos prospectiva que incluye pacientes con temblor
esencia refractario sometidos a talamotomia con HIFU en nuestro centro entre 2022 y 2023.

Resultados: Finalmente se seleccionaron 50 pacientes que recibieron un total de 300 sonicaciones. Parala
realizacion del andlisis se seleccioné como variable dependiente |a temperatura media alcanzada. Una vez
realizado un andlisis descriptivo y univariante de todas las variables, 1as que fueron finalmente sel eccionadas
por presentar una relacién estadisticamente significativa con la temperatura media al canzada (nimero de
sonicaciones, temperatura media predicha, nivel de tgjido, ratio de densidad craneal, volumen craneal activo,
variabilidad del grosor craneal y potencia media) se incluyeron en el modelo predictivo final.

Conclusiones: Nuestro estudio sirve parareforzar el hecho de que es necesario profundizar en los factores
anatomicos que nos influyen en la temperatura media al canzada més alé de laratio de densidad craneal, asi
como laidea de que se puede mejorar todavia més la precision del algoritmo terapéutico, disefiando un
algoritmo capaz de predecir latemperatura final alcanzada de manera mas precisa.
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