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Resumen

Introduccion: La hiperglucemia inicial y la alteracion del consumo de glucosa representan un
fenomeno relacionado con peor pronostico en la hemorragia subaracnoidea aneurisméatica (HSAa).
La respuesta inflamatoria sistémica parece tener un papel fundamental en el desarrollo del dano
cerebral en esta enfermedad. Se desconoce si estos fendmenos se mantienen o aumentan en el
tiempo y si esta evolucion temporal podria relacionarse con el mal resultado final.

Objetivos: Determinar la evolucion temporal de los niveles de glucosa y parametros inflamatorios
en las primeras 72 horas tras el sangrado y establecer su relacion con el grado clinico, la magnitud
del sangrado y el resultado final pacientes con HSAa.

Métodos: Se recogieron retrospectivamente los niveles de glucemia, potasio y hemograma
sanguineo en los primeros tres dias tras el sangrado en 625 pacientes diagnosticados de HSAa
ingresados en nuestro centro entre los afios 2004-2023. Se estudi6 la asociacion de la variacion
temporal de los niveles sanguineos de glucosa, el indice glucosa/potasio y los indices
Neutroéfilo/Linfocito y SIRI (Sistemic Inflamation Response Index) con respecto a grado clinico y
variables de resultado a los 6 meses, mediante analisis graficos univariables y modelos
multivariables de efectos mixtos.

Resultados: Los niveles de glucemia y el indice glucemia potasio se encuentran elevados por
encima de la normalidad en los pacientes con HSAa. Los parametros inflamatorios se elevan en las
primeras 48 horas. Estas alteraciones se relacionan de forma significativa con el grado clinico y el
resultado final.

Conclusiones: Existe una relacion entre el incremento de parametros inflamatorios sistémicos y la
glucemia elevada con peor grado clinico y resultado en los pacientes con HSA aneurismatica. Esta
relacion apoya el papel de la inflamacién sistémica en el dafio cerebral producido por la HSAa y
establece una posible ventana temporal de accion terapéutica.
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