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Resumen

Introducción: El hematoma lipofibromatoso es un tipo poco común de tumoración benigna de crecimiento
lento que surge debido a la proliferación de adipocitos maduros en el seno del peri y epineuro de los nervios
periféricos. Se afectan predominantemente los nervios del miembro superior y, en especial, al nervio
mediano.

Caso clínico: Se presenta el caso de una paciente de 23 años que consulta por crecimiento a lo largo de unos
3 años de bultoma en cara radial de muñeca izquierda, acompañado de parestesias e hiperestesia en región
tenar y primer dedo de la mano. Tras realización de RM de muñeca izquierda donde se identifica probable
hematoma de nervio mediano, se somete a procedimiento quirúrgico consistente en descompresión nerviosa
mediante tenotomía a nivel del túnel carpiano y citorreducción tumoral, sin asociar déficit neurológico
posterior. El estudio anatomopatológico es concluyente para hamartoma lipofibromatoso.

Discusión: El hematoma lipofibromatoso de nervio mediano es un tumor poco frecuente que exhibe una
apariencia típica en la resonancia magnética y que puede precisar de procedimiento quirúrgico con el
objetivo de aliviar la sintomatología de origen compresivo y la corroboración de la sospecha diagnóstica.
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