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Resumen

Introduccion: El futbol es el deporte mas popular del planeta, con més de 265 millones de futbolistas
federados en todo € mundo y mas de 1,1 millones en nuestro estado. Ademas, es €l Unico deporte en e que
se usa intencionadamente la cabeza para golpear e bal6n; un futbolistareaizade 1 a9 gol peos de cabeza por
partido. Recientemente ha aumentado el interés sobre |os efectos clinicos y neuropatol 6gicos secundarios al
golpeo de cabeza en €l fitbol.

Objetivos: Revisar laliteratura en relacion con los efectos del golpeo de cabeza en e fatbol sobre la
estructuray funcion cerebral. Presentar y describir protocol os de: estudio observacional para describir efectos
clinicos y neuropatol 6gicos del golpeo de cabeza en el futbol; estudio clinico controlado paratestar la
eficacia preventiva de una banda craneal protectora parafutbolistas.

Métodos: Revision de laliteratura cientifica. Presentacidn y descripcion de protocolos de estudios clinicos.

Resultados: Diversos estudios han sugerido que los impactos craneoencefalicos repetidos, sin conmocién
cerebral, como |os golpeos de cabeza en €l futbol, podrian ser causa de deterioro neurocognitivo. Algunas
investigaciones, mediante el uso de técnicas de neuroimagen o marcadores bioquimicos de dafio cerebral, han
mostrado datos preliminares de larelacion entre el golpeo de cabeza en el futbol y alteraciones cerebrales. La
eficacia del uso de equipos de proteccidn, como bandas craneales, en la prevencion de los posibles efectos

del etéreos de los impactos craneales en el fatbol, sigue siendo un tema de debate.

Conclusiones: Se necesitan més estudios para aclarar laimportancia clinicadel golpeo de cabezaen € futbol
como causa de lesién cerebral y/o de alteracion del funcionamiento neurocognitivo. En caso de confirmarse
dicharelacion causal, seria necesario testar |a eficacia de diferentes aproximaciones preventivas, como la
utilizacion de bandas craneal es protectoras.
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