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OC-11 - EVOLUCION DEL CAMPO VISUAL A LARGO PLAZO EN PACIENTES
INTERVENIDOS DE ADENOMA HIPOFISARIO

E. Barbero Pablos, R. Gil Smoes, A. Alvarez-Sala de Cuadra, A. Madero Pohlen, C. Martinez Macho, G.J. Bazarra Castro, R.
Mantecon Zorrilla, J.A. Fernandez Alén

Hospital Universitario de La Princesa, Madrid, Espafia.

Resumen

Introduccion: Los adenomas hipofisarios pueden generar alteraciones visuales por compresion del quiasma
optico, afectando el campo visual (CV). Lacirugiaes el tratamiento de eleccidn, pero larecuperacion visual
varia segun diversos factores. Este estudio analiza €l prondstico visual alargo plazo en pacientes operados
entre 2008 y 2019, con controles en consultas de Neurooftalmologia a 1-3 meses, 6 meses, 1 afio y 2 afios
poscirugia.

Métodos: Se realizé un estudio retrospectivo en 49 pacientes con déficit visual prequirdrgico sometidos a
cirugia de adenoma hipofisario. Laevolucion del CV se clasifico en: 1) mejoria, 2) estabilidad y 3)
empeoramiento. Se analizaron variables como edad, sexo, tamafio tumoral, abordaje quirargico (sublabial,
endoscopico o craneotomia), reseccion tumoral completa (GTR), indice de Knosp, clasificacion de Wilson
modificada para valorar la extensién supraselar y remision posquirdrgica. Se exploro larelacién entre tamafio
y extensiéon tumoral y larecuperacion visual, lainfluencia de la remision posquirdrgicaen lamejoriavisual y
la seguridad de la endoscopia endonasal expandida. Se excluyeron |os microadenomas por su escaso impacto
en lafuncion visual.

Resultados: El 79,6% de los pacientes mostré mejoriavisual, €l 14,3% mantuvo un CV establey € 6,1%
empeoro tras la cirugia. Latasa de mejoriavisual se mantuvo estable en lamayoria de |os casos, excepto en
aquellos donde no se alcanzd laremision del tumor. No hubo diferencias estadisticamente significativasen la
incidencia de complicaciones segun el abordaje quirurgico.

Conclusiones: Lacirugia es efectiva paramejorar el CV, con unatasa de mejoria del 79,6%. La recuperacion
visual se mantiene estable alargo plazo, salvo en recidivas tumorales, donde lamejoria es limitada,
destacando laimportancia del control tumoral posquirdrgico. No se observaron diferencias en latasade
complicaciones entre los distintos abordajes, |0 que confirma la seguridad de |a endoscopia endonasal
expandida.

1130-1473/© 2025 Sociedad Espafiola de Neurocirugia. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |os derechos reservados.


https://www.revistaneurocirugia.com

