Neurocirugia. 2025;36(Supl 1):S61

Neurocirugia

Neurocirugia
SENEC

SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROCIRUGIA

https://www.revistaneurocirugia.com

OC-16 - EL. FACTOR BIOMECANICO EN LA DEGENERACION DEL DISCO
INTERVERTEBRAL

J. Garcia Cosamaldén’, J. Robla Costales’, E. Gonzdlez Martine?’, J. Ibdfiez Pldgaro’, A. Gonzdlez Alvarez’, G.
Mattos Piaggio®

'Servicio de Neurocirugia, Instituto de Biomedicina, Universidad de Ledn, Complejo Asistencial Universitario de
Leédn, Leén, Espania; *Servicio de Neurocirugia, Complejo Asistencial Universitario de Leén, Ledn, Espafia.

Resumen

Introduccion: La degeneracion del disco intervertebral (DIV) es un proceso complejo, multifactorial
y poligénico. Aunque, el factor biomecdanico es uno de los mas importantes, ain no conocemos muy
bien los mecanismos por los que induce degeneracion discal.

Objetivos: Determinar la relacién causal entre las fuerzas mecdnicas y los diferentes cambios
estructurales que se presentan durante el proceso degenerativo.

Métodos: Mediante una amplia revision bibliografica, se ha investigado el rol de las diferentes
cargas mecanicas que actian sobre el disco (compresion, flexion y torsion) en la aparicion de
lesiones especificas en los subcomponentes del DIV.

Resultados: Las diferentes cargas mecanicas pueden causar lesiones de forma aguda o por fatiga,
dependiendo de su magnitud. Las cargas compresivas producen fisuras y microfracturas en los
platillos cartilaginosis, predominantemente en los segmentos superiores; mientras que las de flexion
-torsion generan fisuras en el anillo fibroso de los segmentos inferiores. El fallo mecénico se produce
con mayor frecuencia por cargas combinadas de compresion-flexion o flexion-torsion.

Conclusiones: FEl factor biomecanico tiene una influencia determinante en la aparicién precoz de
los cambios degenerativos y en su aceleracion, causando lesiones especificas carga-dependientes en
las diferentes regiones del DIV, asi como en los segmentos superior e inferior.
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