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Resumen

Introducción: Presentamos un caso de hipercifosis cervical adquirida en paciente joven. Esta entidad es
conocida también como dropped-head syndrome o chin-on-chest deformity. Exponemos un caso de
hipercifosis cervical adquirida en una mujer joven y el tratamiento quirúrgico realizado. Exponer un
resultado quirúrgico satisfactorio similar a los publicados en la literatura sobre esta entidad.

Caso clínico: Paciente joven que evoluciona en un margen de unos 5 años desde una ligera rectificación de la
columna cervical hasta una hipercifosis cervical marcada que le impide la mirada horizontal, le genera
abundante dolor cervical y le impide, incluso, hasta una correcta alimentación. Presentamos el enfoque
quirúrgico realizado, mediante un abordaje posterior y anterior. Una corrección de la hipercifosis cervical
mediante doble abordaje: primero posterior con osteotomías cervicales grado V y colocación de tornillos
desde C2 hasta T1; y después anterior con discectomías.

Discusión: La hipercifosis cervical adquirida es una patología importante a tener en cuenta, dada su aparente
reversibilidad si se trata a tiempo y la mejoría del pronóstico. Se trata de una enfermedad típica en pacientes
de avanzada edad y es posible confundirla con una patología degenerativa. Es importante un enfoque
multidisciplinar junto con unidades de Neurología y/o Reumatología para un correcto diagnóstico de estos
pacientes. Es posible verla asociada a enfermedades como Parkinson o ELA.
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