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V-08 - FIJACION LUMBAR ASISTIDA POR ROBOT EN SINGLE LATERAL POSITION:
OLIFL4-L5, ALIFL5-S1Y TORNILLOS TRANSPEDICULARES PERCUTANEOS L4-
S1
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Resumen

Introduccion: La cirugia robética de columna ha mejorado significativamente la precision y seguridad en la
instrumentacion vertebral, optimizando la planificacion y g ecucion quirdrgica. Latécnica Sngle Lateral
Position Surgery” (SLPS) permite realizar unafusién intersomatica lumbar en una Unica posicion,
minimizando la manipulacion del paciente y optimizando los tiempos quirdrgicos. Su combinacion con
cirugia robética mejorala precision de lafijacion percutdneay reduce la exposicion aradiacion
intraoperatoria, entre otras ventajas descritas.

Caso clinico: Mujer de 73 afos, con antecedentes de obesidad (IMC: 38), que consulta por lumbociatalgia
cronica derecha de evolucién progresiva. Exploracion fisica sin alteraciones. La resonancia magnética (RM)
evidencio anterolistesis degenerativa L4-L5 (Meyerding 1), discopatia L4-L5 con reduccion moderada-grave
del receso y foramen izquierdosy discopatia L5-S1 con estenosis severa del foramen y receso derechos. Se
planificd la cirugia de fijacion lumbar en Sngle Lateral Position asistida por robot, combinando OLIF L4-
L5, ALIF L5-Sly fijacion pedicular percutanea L4-S1. La asistenciaroboticaen Sngle Lateral Position
permitié evitar cambios de posicion del paciente, reduciendo el tiempo quirdrgico y mejorando la eficiencia
del equipo. Ademas, facilito la colocacion precisa de los implantes, optimizando el tamafio de lostornillosy
aumentando |a potencia de lafijacién. Como resultado, se logré una minima exposicion a radiacion
intraoperatoriay unareduccion significativa del sangrado, minimizando erroresy la necesidad de revisiones
quirdrgicas.

Discusion: Lacombinaciéon de Sngle Lateral Position Surgery y cirugia robética representa un avance
significativo en lafusion espinal, optimizando la seguridad y eficiencia quirdrgica. La eliminacion de
cambios de posicion, lareduccion de laradiacion y lamejora en la precision quirdrgica consolidan esta
técnica como una alternativa de el eccion en la patologia degenerativa lumbar. Ademas, esta estrategia
permite reducir complicaciones posoperatorias, disminuir la necesidad de revisiones quirurgicasy favorecer
una recuperacion mas rapida del paciente.
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