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Resumen

Introduccion: La Fundacion NED (Neurocirugia, Educacion y Desarrollo), comenzd la préctica
neuroquirdrgica en Zanzibar (Tanzania) en 2008. El progreso de la atencidn neuroquirdrgicay formacion de
meédicos y enfermeras locales ha sido posible gracias a una metodol ogia sistematica, donde € entrenamiento
microquirdrgico se ha convertido en uno de sus principal es objetivos.

Objetivos: Describir, basado en el modelo de la Fundacion NED, e desarrollo de la microneurocirugiaen el
Instituto NED en Zanzibar, presentar |os principal es resultados actuales y desafios.

Métodos: Basado en el modelo NED, que tiene como objetivo equipar, tratar y educar de manera gradual y en
tres niveles diferentes de complgjidad (1, 2y 3), se realizd unarevision retrospectiva de | as actividades de la
fundacién en Zanzibar durante los Ultimos 15 afios y medio (2008-2024), incluyendo la practica
neuroquirurgica, los proyectos y las colaboraciones en curso, que han dado inicio a desarrollo de la
microneurocirugia global en este contexto.

Resultados: Se han llevado a cabo 143 misiones neuroquirudrgicas con 263 voluntarios de lafundacion. En el
Instituto NED, entre noviembre de 2014 y junio de 2024, se realizaron 2235 procedimientos quirdrgicos.
Dentro del segundo nivel de desarrollo segin nuestro modelo, y con unainfraestructura especializada -€l
Instituto NED-, la adquisicion de un microscopio quirdrgico representd un punto de inflexion, abriendo
nuevas oportunidades tanto para la capacitacion en microneurocirugia como para el tratamiento de patologias
mas compl gjas, como defectos del tubo neural, patol ogia degenerativa raquidea o tumores cerebrales.

Conclusiones: Las intervenciones graduales en las éreas de infraestructura (equipar), atencién médica (tratar)
y formacion (educar) se han convertido en la base del modelo de colaboracion internacional de la Fundacion
NED. El equipamiento microquirdrgico, entrenamiento y préactica deliberada siguen siendo uno de los
elementos fundamental es para optimizar |os resultados y aumentar |as capacidades y autonomia del equipo
local.
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