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INFORMACION DEL ARTiCcULO RESUMEN
Historia del articulo: Objetivos: Describir los fundamentos, las ventajas, los inconvenientes y las complicaciones
Recibido el 10 de diciembre de 2016 del abordaje anterolateral extrapleural-extraperitoneal en fracturas toracolumbares inesta-
Aceptado el 17 de enero de 2017 bles (TLICSS > 4).
On-line el 23 de marzo de 2017 Pacientes y métodos: Se evalian retrospectivamente datos clinicos y radiolégicos, resultados
y complicaciones de una cohorte intervenida mediante dicho abordaje. Todos los pacientes
Palabras clave: fueron intervenidos exclusivamente por 5 neurocirujanos entrenados en cirugia de columna.
Fractura toracolumbar Resultados: Un total de 86 pacientes fueron intervenidos entre junio de 1999 y diciembre de
TLICSS 2015 (mediana de edad 42 anos y nivel més frecuente L1). E1 32,5% presentaban defecto neu-
Abordaje extrapleural rolégico preoperatorio. Tras la intervencién (duracién media: 275 min), el 75,6% quedaron sin
Abordaje anterior secuelas neuroldgicas y solo un tercio de pacientes precisé transfusién. La estancia media
Cifosis postoperatoria fue de 7 dias. La correccién de la cifosis se considerd correcta y subéptima
Complicaciones pero aceptable en el 91 y el 9% de los casos, respectivamente. Ocurrieron complicaciones en

36 pacientes, la gran mayoria transitorias. Se constataron 2 fallos de material (colapso de
caja expansible y extrusién de tornillo de bloqueo). No ocurrieron infecciones, lesiones vas-
culares, lesiones viscerales, empeoramiento neurolégico permanente ni mortalidad durante
el ingreso. Un paciente precisé estabilizacién posterior tardia por persistencia del dolor. El
seguimiento mediano fue de 252 dias (27,9% pérdidas).
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Conclusiones: El abordaje extrapleural-extraperitoneal proporciona una estabilizacién ante-
rior sélida, permite una amplia descompresién del canal y una correccién adecuada y
duradera de la cifosis. Las tasas de infeccién, fallo del material, necesidad de reoperacién y

lesiones vasculares o viscerales son minimas.
© 2017 Sociedad Espaiiola de Neurocirugia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los
derechos reservados.

Rationale and complications of the anterior-lateral extrapleural
retroperitoneal approach for unstable thoracolumbar fractures:
Experience in 86 consecutive patients

ABSTRACT

Objectives: To describe the rationale, pros and cons, and complications of the anterior-lateral
extrapleural retroperitoneal approach for unstable (TLICS >4) thoracolumbar fractures.
Patients and methods: Clinical and radiological data and outcomes from a cohort treated
surgically via said approach were retrospectively reviewed. All patients were operated on
exclusively by 5 neurosurgeons trained in spine surgery.

Results: Between June 1999 and December 2015, 86 patients underwent surgery (median
age 42 years, most common level: L1). Approximately 32.5% presented with a preoperative
neurological defect. After surgery (mean duration: 275 minutes), 75.6% presented with no
neurological sequelae and only one-third required blood transfusion. Median postoperative
stay was 7 days. Correction of kyphosis was considered adequate and suboptimal but accep-
table in 91% and 9% of the patients, respectively. Complications occurred in 36 patients,
the majority being transient. We observed failure of the construct in 2 cases (collapse of
an expandable cage and extrusion of a locking screw). No infections, vascular or visceral
lesions, permanent neurological worsening or mortality occurred during hospitalisation.
One patient ultimately needed additional posterior fixation due to persistence of pain.
Median follow-up was 252 days (27.9% was lost to follow-up).

Conclusions: The extrapleural extraperitoneal approach provides solid anterior reconstruc-
tion, allows wide decompression of the spinal canal, and permits adequate and long-lasting
correction of kyphosis. The rates of infection, construct failure, need for reoperation and

vascular or visceral lesions are minimal.
© 2017 Sociedad Espanola de Neurocirugia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All

rights reserved.

Introduccién

Desde el punto de vista neurolégico puede aparecer un aba-
nico de lesiones, desde la ausencia de déficit hasta la lesién
medular completa con paraplejia, nivel sensitivo y afectaciéon

Se estima que al menos el 60% de todas las fracturas de la
columna vertebral ocurren en la unién toracolumbar (TL),
es decir, en el segmento T10 a L2, probablemente por ser
esta la zona de transicién entre la cifosis toracica, relativa-
mente rigida, y la lordosis lumbar, mucho mas mévil-?. Estas
fracturas pueden ser de etiologia traumatica, osteoporética o
secundaria a otras patologias, como procesos inflamatorios,
infecciosos o tumorales®. Las fracturas estallido vertebrales
(burst fractures) son las més frecuentes y comprenden el 10-
20% de todos los casos®.

Las fracturas inestables de la unién TL ocurren general-
mente en el contexto de traumatismos de alta energia y
pueden asociarse a otras lesiones osteomusculares graves o a
lesiones viscerales potencialmente mortales®. Sin embargo, en
ocasiones son la Uinica manifestacién del evento traumatico,
especialmente cuando ocurren tras caidas de cierta altura®. Es
habitual que se manifiesten como dolor dorsolumbar intenso,
frecuentemente con irradiacién en cinturén, con o sin patrén
radicular, que dificulta o impide los movimientos del tronco®.

esfinteriana de forma completa y permanente.

Como norma general, el tratamiento de una fractura TL
inestable consiste en la descompresién del tejido nervioso
seguida de una fijacién interna rigida que, clédsicamente, se
ha realizado mediante un abordaje posterior (abierto o per-
cutaneo) con tornillos pediculares y fusién de las vértebras
adyacentes, o mediante una via anterolateral, a través de un
abordaje extendido tipo toraco-freno-laparotomia®*’.

La indicacién quirdrgica de las fracturas TL esta condicio-
nada por la morfologia de la fractura, por el grado de lesién
ligamentosa asociado y por la presencia o no de afectacién
neurolégica®’. Sin embargo, la eleccién del tipo de abordaje
muchas veces se basa en las preferencias individuales del ciru-
jano, dado que la literatura no aclara de forma inequivoca qué
abordaje es el 6ptimo para este tipo de lesiones, y cada proce-
dimiento presenta ventajas e inconvenientes especificos™'°.

Las fracturas de la unién TL que se consideran subsidia-
rias de descompresién del canal raquideo y estabilizacién de
la columna anterior se han intervenido mediante una via
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anterolateral centrada en la confluencia toracoabdominal’.
Esta técnica se realiza a través del lecho de la novena
o décima costilla, seccionando los pilares del diafragma y
abriendo y comunicando la cavidad pleural y el espacio
retroperitoneal'>!®, Estos abordajes transpleurales proporcio-
nan una exposicién amplia de los niveles vertebrales de
la unién TL pero asocian una morbilidad pulmonar no
desdenable, debido a la necesidad de abrir la pleura parietal,
de inducir el colapso pulmonar homolateral y la obligada colo-
cacién de un tubo toricico para el manejo postoperatorio®®.

Una alternativa a esta técnica, que obvia la mayor parte
de la morbilidad pulmonar del abordaje transpleural, es el
denominado abordaje extrapleural-extraperitoneal (o retroperi-
toneal) puro, que generalmente se realiza por el lado izquierdo
del paciente a través del lecho de la décima o undécima
costillas'?1%16, En comparacién con la fijacién pedicular pos-
terior, presenta una tasa menor de infeccién, una mejor
correccién de la cifosis segmentaria, un mejor acceso y des-
compresiéon del canal y permite una estabilizacién de la
columna anterior inmediata y muy sélida’®’. La publicacién
en 1997 de la serie de Kaneda et al.'/, sobre 155 pacientes con
fracturas TL y déficit neuroldgico intervenidas por via anterior,
se considera la experiencia pionera y el modelo sobre el que se
han ido disefiando y perfeccionando los abordajes anteriores
y los tipos de injerto y placa empleados en la fijacién interna,
inspirados en el llamado Kaneda device.

Estudios biomecanicos experimentales avalan la recons-
truccién y estabilizacién anterior, pues proporciona descom-
presién directa del canal y una mayor estabilidad mecdanica en
comparacién con el abordaje posterior'®. Sin embargo, se ha
criticado que el abordaje anterior es técnicamente mas com-
plejo, requiere mas tiempo quirdrgico, la pérdida hematica
es mayor, asocia riesgo potencial de dafo vascular y pulmo-
nar, y suele requerir cooperacién por parte de cirujanos de
otras especialidades que ayuden a proporcionar una exposi-
cién adecuadal?1>1920,

En las ocasiones en las que, de entrada, se considera nece-
sario realizar un abordaje combinado anterior y posterior, una
opcién interesante es el denominado abordaje lateral extraca-
vitario (lateral extracavitary approach [LECA]), que permite a la
vez una descompresién anterior y una estabilizacién poste-
rior en un Unico tiempo quirtrgico?’. Este procedimiento se
considera mas complejo que los anteriores y, aunque propor-
ciona mayor estabilidad a largo plazo y evita la realizacién de
dos abordajes secuenciales, asocia una tasa de complicaciones
relativamente alta??.

En este trabajo discutimos los fundamentos del abordaje
extrapleural-retroperitoneal para el manejo de las fracturas
inestables de la unién TL y las ventajas e inconvenientes
respecto a otros procedimientos. Asi mismo, describimos los
resultados y las complicaciones que ocurrieron en una serie
larga de pacientes tratados mediante esta técnica.

Pacientes y métodos

Seleccién de pacientes, evaluacién y seqguimiento

Se realizd una revisién retrospectiva de datos clinicos, a par-
tir de la base de datos informatizada del centro, de una serie

consecutiva de pacientes a los que se les habia realizado un
abordaje quirargico anterolateral extrapleural-retroperitoneal por
fractura inestable, de causa traumatica, que afectase a alguno
de los niveles desde T10 a L2.

Se obtuvieron radiografias laterales y tomografia axial com-
putarizada (TAC) del segmento afectado con reconstrucciones
sagitales y coronales en todos los pacientes. Ocasionalmente
se obtuvieron imégenes de resonancia magnética (RM) diri-
gidas principalmente a valorar el grado de afectacién del
complejo ligamentoso posterior y el dano medular. Todos los
pacientes fueron operados en los dias siguientes al trauma-
tismo, en general no antes de 24-48h, y en funcién del estado
general del paciente y de las lesiones acompanantes, asi como
de la disponibilidad de quiréfano y material de artrodesis.
Todas las intervenciones fueron realizadas por 5 neurociru-
janos pertenecientes a nuestro servicio.

Los pacientes susceptibles de ser tratados mediante esta
técnica quirargica fueron remitidos desde el drea de referen-
cia correspondiente a nuestro centro (Burgos, Soria y La Rioja),
con una poblacién de referencia estimada en unos 750.000
habitantes. Los pacientes finalmente seleccionados presenta-
ban una fractura de un tnico nivel considerada inestable, con
una puntuacién en el ToracoLumbar Injury Classification Seve-
rity Score (TLICSS)? de 4 o mayor. Cuando no se dispuso de
imagenes de RM, se estimo la lesién ligamentosa a partir del
grado de conminucién de la fractura enla TAC. Enlos pacientes
con TLICSS 4 o mayor pero con comorbilidad grave pulmonar
previa o concomitante, fracturas vertebrales multinivel con-
tiguas o no, aquellas sin pérdida significativa de la altura del
cuerpo vertebral (al menos del 50%), y en fracturas sin conmi-
nucién niinvasién significativa del canal espinal, se empleé un
abordaje clasico posterior con fijacién transpedicular y fusién
dos niveles por encima y por debajo del nivel lesional. Sin
embargo, dado que estos criterios de indicacién no son estric-
tos, la decisién final sobre el tipo de abordaje fue tomada por
el cirujano responsable del paciente en cada caso. Los pacien-
tes con una puntuacién TLICSS de 3 o menos se trataron de
forma conservadora, en general, con ortesis semirigida, tipo
corsé de Jewett o similar, y analgesia a demanda o inicamente
analgesia. En la tabla 1 se muestra la clasificacién y pun-
tuacién TLICSS y se recuerda la clasificacién morfolégica AO
Spine.

Se considerd evolucién favorable en todo aquel paciente en
el que su estado neuroldgico mejoréd o se mantuvo estable
tras el procedimiento, se alivié o desaparecié el dolor y no
se evidenciaron signos ni sintomas de inestabilidad clinica
ni radiolégica durante el seguimiento posterior. Se midieron
pre y postoperatoriamente los dngulos de cifosis segmentaria
de acuerdo al método propuesto por Ulmar et al.?®> (dngulo
entre el platillo inferior de la vértebra fracturada y el platillo
superior de la vértebra suprayacente), utilizando la radiografia
lateral o la reconstruccién sagital de la TAC. Se consider6
6ptima una correccién que dejara la cifosis menor de 10-20
grados. Se consider6 relevante una deformidad cifética resi-
dual postoperatoria si persistia el dolor local o radicular o en
los pacientes que precisaron ulteriores cirugias de estabiliza-
cién. Dado que no existe consenso respecto a la deformidad
residual tolerable, esta se considerd aceptable en pacientes
con una correccién de la cifosis subéptima (aunque siempre
menor de 30°) pero que no presentaban dolor postoperatorio
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Tabla 1 - Clasificaciones AO Spine y TLICSS
de las fracturas vertebrales toracolumbares

Clasificacién AO Spine

Tipo A Lesién del cuerpo vertebral:
Lesiones por AO0: Lesiéon menor no estructural
compresién A1l: Acunamiento anterior
A2: Acunamiento afecta a ambos platillos
A3: Estallido incompleto
A4: Estallido completo
Tipo B Lesion de la banda de tensién
Lesiones por Lesién posterior:
distraccion B1: Disrupcién 6sea monosegmental pura
(fractura de Chance)
B2: Disrupcién osteoligamentosa
Lesioén anterior:
B3: Hiperextensién
Tipo C En todos los casos existe desplazamiento
Lesiones por lateral o dislocacién sagital. Siempre
traslacion inestables

Puntuacién TLICSS

Morfologia (se evalia con radiografia o  Compresién 1
TAC; informa sobre la estabilidad Estallido vertebral 2
inmediata) Traslacién/rotacién 3

Distraccién 4

Integridad ligamentosa posterior (se Intacto 0
confirma con RM y se sospecha con Sospecha lesién 2
TAC; informa sobre la estabilidad a Lesion 3
largo plazo)

Déficit neurolégico (se evalia con la Intacto 0
exploracién clinica) Raiz nerviosa 2

Médula completa 2
Médula 3
incompleta 3

Cauda equina

Las fracturas con una puntuacién TLICSS de 0-3 se consideran no
quirurgicas, las TLICSS 4 pueden o no intervenirse en funcién de las
preferencias del cirujano, y las TLICSS >4 se consideran quirirgicas.

ni afectacién neurolégica, y en los que las pruebas de imagen
sucesivas no mostraban inestabilidad.

Se realizé una recogida prospectiva de las complicaciones
intraoperatorias y de la morbilidad postoperatoria a lo largo
del periodo de estudio. Los pacientes fueron seguidos en la
consulta externa de neurocirugia hasta la resolucién o esta-
bilizacién de los sintomas y hasta la confirmacién clinica y
radiolégica (mediante radiografias y TAC) de estabilizaciéon
de la columna afectada. Se realizé un andlisis estadistico
descriptivo de la cohorte garantizando en todo momento la
confidencialidad de los datos clinicos de los pacientes. El estu-
dio fue aprobado por el Comité Etico de Investigacién Clinica
de nuestro centro (Ref. CEIC 1610).

Técnica quirirgica empleada: abordaje anterolateral
extrapleural-retroperitoneal

Realizamos la técnica siguiendo el procedimiento genérico
descrito en la literatura'>'>% pero con ciertas modificaciones
que, por cuestiones didAacticas, describimos en detalle a con-
tinuacién. El paciente es intubado con tubo endotraqueal de
luz Unica, pues no se precisa desinflar el pulmén. Se coloca

en decubito lateral derecho. La fractura se aborda por el lado
izquierdo, pues asi el higado no interfiere en la exposicién
y existe menos probabilidad de danar los vasos profundos
venosos. Se flexionan la cadera y la rodilla de ambas piernas
para mantener la estabilidad del paciente y relajar el musculo
psoas. Se colocan almohadas protectoras y vendajes adhesi-
vos para mantener la posicién. El cirujano se coloca ventral al
paciente y el ayudante enfrente. La incisién cuténea, de unos
8-10cm, se realiza sobre la costilla que sera preciso extirpar,
generalmente la décima o undécima. Para su localizacién en
relacién ala fractura es necesario realizar una radiografia late-
ral. Aquella costilla que, en su segmento medio, atraviese el
nivel de la fractura vertebral es la que, una vez seccionada,
proporciona la exposicién mas directa al nivel lesional. En caso
de duda es preferible elegir la costilla superior, pues se facilita
la diseccién posterior. La incisién se realiza inmediatamente
sobre el trayecto de la costilla, desde 5 a 10 cm lateral a la linea
media posterior hasta la unién de la costilla con el cartilago
costal.

Se seccionan la piel y tejido subcutdneo hasta alcanzar el
musculo dorsal ancho. Se palpa a su través la costilla y se
secciona toda la musculatura por encima de ella hasta descu-
brirla. En este momento, con el bisturi eléctrico, se desinsertan
los musculos intercostales del borde superior e inferior de la
costilla con cuidado de no lesionar la pleura, hasta dejarla
libre de inserciones musculares. Posteriormente, con un disec-
tor, desde dicho borde superior de la costilla se identifica la
interfase entre el hueso y el periostio y se despega por la cara
interna de la costilla en toda su longitud, separandola de la
pleura parietal. Una vez la costilla estd aislada y perfecta-
mente disecada, con una cizalla se seccionan los extremos
posterior y anterior. Este corte debe ser cuidadoso para no
alcanzar el paquete vasculonervioso que discurre junto al
borde inferior de la costilla. La costilla se puede extirpar defi-
nitivamente y utilizarla como fuente de injerto 6seo para la
artrodesis o dejarla in situ y simplemente evertirla para recons-
truir el abordaje durante el cierre.

Una vez seccionada la costilla, y si se decide conservarla in
situ, con un disector se separa ligeramente de los musculos y
del paquete vasculonervioso insertados en el borde inferior a
un lado y al otro de las secciones costales. Evertimos la costilla
alrededor de su pediculo neurovascular inferior y colocamos
el separador costal tipo Finochietto entre el borde inferior de la
costilla superior y el borde superior de la inferior. Abrimos el
separador progresivamente segin realizamos la diseccién del
espacio extrapleural. Dicha diseccién se realiza de forma roma
separando manualmente la pleura y el tejido retroperitoneal.
Con ayuda de torundas y tijera se van eliminando las bridas
que unen este tejido a las costillas inferiores y superiores. Pro-
gresamos superior, inferior y posteriormente hasta crear un
espacio extrapleural-retroperitoneal y alcanzar la cara lateral
de los cuerpos vertebrales. Es conveniente proteger el pul-
mén izquierdo con una compresa a la vez que se retrae sin
colapsarlo con una valva ancha. A nivel de la mitad de cada
cuerpo vertebral encontraremos la arteria y la vena segmen-
tarias, que deben ser coaguladas. En las vértebras lumbares
los cuerpos vertebrales estdn parcialmente cubiertos por el
musculo psoas y ligeramente por el crus diafragmatico. En
estos niveles se debe alcanzar el borde lateral del musculo
y desinsertarlo con el bisturi eléctrico del cuerpo vertebral,
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movilizandolo lo suficiente como para exponer el cuerpo
vertebral.

Una vez expuesta la cara lateral izquierda de la vértebra
fracturaday la de las dos contiguas, se confirma la localizacién
con radiografia lateral o mediante navegacién. A continuacién
se realiza el corte de los discos y la corpectomia, con ayuda de
escoplos, pinzas y curetas, extrayendo los fragmentos éseos
fracturados. Se alcanza el muro posterior mediante curetas
y laminotomos, hasta liberar el compromiso neurolégico, evi-
tando producir una fistula de liquido cefalorraquideo (LCR). En
este momento puede producirse un sangrado venoso impor-
tante debido alarotura de vasos del plexo venoso epidural, que
puede controlarse con coagulacién bipolar y agentes hemos-
taticos. Dejaremos intactas las corticales anterior y derecha de
la vértebra. Se deben realizar las discectomias lo més exhaus-
tivas posible para favorecer la artrodesis. Una vez labrada una
cavidad intradsea suficiente, se coloca en su interior el injerto
intersomatico, que hace de sustituto de cuerpo vertebral. Si
no es expansible (jaulas de titanio, cajas apilables de carbono,
autoinjerto 6seo, etc.), previamente se realizard una distrac-
cién de los cuerpos vertebrales adyacentes que permita su
introduccién. Si es expansible, se introduce el injerto y se pro-
cede a su expansion, bajo control radiolégico, hasta corregir
la deformidad. Generalmente se precisa una altura final del
injerto de unos 35mm (aunque varia en funcién de la defor-
midad cifética y del tamano de las vértebras). En el interior y/o
alrededor del injerto se colocan fragmentos dseos procedentes
de la corpectomia o de la costilla si se extirpé.

Posteriormente se colocan los tornillos bicorticales (de
unos 45 mm de longitud, pero variable en funcién del tamano
vertebral) a nivel de la porcién superior y posterior de la cara
lateral expuesta de los cuerpos vertebrales adyacentes, gene-
ralmente a la altura de los pediculos, sobre los que se fijard la
placa lateral toracolumbar. En la porcién anterior de la misma
se colocan los tornillos de bloqueo, levemente convergentes
hacia los tornillos bicorticales.

Siempre es recomendable dejar un drenaje aspirativo en el
lecho quirtrgico. En caso de rotura de la membrana pleural,
esta se puede suturar con Vicryl o colocar una plastia reab-
sorbible protegiendo la superficie lesionada. En los casos en
los que se rasga la pleura de forma mds amplia, el drenaje
aspirativo que se deja en el lecho quirtrgico sirve de tubo
pleural, siempre que se mantenga el vacio del sistema en todo
momento durante el postoperatorio inicial, no siendo impres-
cindible el sello de agua. Posteriormente, se repone la costilla
en su posicién original y, tras realizar orificios en los extre-
mos, la suturamos a nivel de las secciones. Se sutura el plano
muscular, el subcutdneo y la piel.

Se obtienen radiografias postoperatorias (o TAC intraope-
ratoria) para verificar la correcta colocacién de los injertos
y tornillos, para valorar el grado de correccién de la defor-
midad y para descartar la presencia de neumotérax antes
de extraer el drenaje. El paciente suele poder deambular al
segundo o tercer dia postoperatorio. Se prescriben analgésicos
habituales, intentando evitar los opidceos. Se insta al paciente
a realizar ejercicios de fisioterapia respiratoria de forma pre-
coz para minimizar la aparicién de atelectasias o infecciones
respiratorias. Empleamos inicialmente botas neumadticas y
posteriormente heparina de bajo peso molecular para la pre-
vencién de la trombosis venosa profunda en el postoperatorio.

Se administra antibioterapia de amplio espectro al inicio de
la intervencién (cefalosporinas de segunda generacién o van-
comicina) que se mantiene 48-72h o hasta la extraccién del
drenaje. En nuestro servicio, los neurocirujanos realizan este
procedimiento sin precisar ayuda de cirujanos de otras espe-
cialidades.

Las figuras 1 y 2 muestran los diversos pasos de la técnica
descrita y ejemplos de materiales de artrodesis empleados.

Resultados

Entre junio de 1999 y diciembre de 2015 se intervinieron un
total de 153 pacientes con fracturas inestables del segmento
TL de causa traumatica. Se realizaron fijaciones posteriores en
53 pacientes y abordajes combinados simultdneos anteriores-
posteriores en 2 pacientes. Los pacientes intervenidos por
abordaje anterolateral fueron 98. Doce pacientes mediante
abordaje toracoabdominal transpleural y 86 mediante abordaje
extrapleural-retroperitoneal (39,5% mujeres). La tabla 2 resume
las principales caracteristicas clinicas de la cohorte interve-
nida por via extrapleural-retroperitoneal. La mediana de edad
fue de 42anos y el nivel mas frecuentemente afectado fue
L1 (55%). El tiempo quirdrgico medio fue de 279 min. No se
registré cuantitativamente la pérdida hemadtica intraopera-
toria aunque si la necesidad de transfusion; el 37% precisé
al menos una unidad intra o postoperatoriamente. Todos los
pacientes presentaron una puntuacién TLICSS de 4 o mayor y
28 pacientes (32,5%) presentaban algun tipo de defecto neuro-
légico. Tras la cirugia, ocurrié deterioro neurolégico transitorio
en un paciente (1,2%), estabilizacién en 72 (83,7%) y mejoria en
13 (15,1%) pacientes. Sesenta y cinco pacientes (75,6%) se con-
sideraron con evolucién final favorable y 21 (24,4%) quedaron
con secuelas neurolégicas al final del seguimiento.

Ocurrieron complicaciones en 36 pacientes (41,8%). La tabla
3 detalla todas las complicaciones intra y postoperatorias
registradas. Las mas comunes fueron derrame pleural, infec-
cién del tracto urinario, ileo transitorio, atelectasia transitoria
y neuralgia intercostal transitoria. Un paciente precisé tora-
cotomia urgente para tratar un hemotdérax masivo tras la
colocacién de un tubo de térax postoperatorio en la uni-
dad de cuidados intensivos, que se recuperd sin secuelas. El
sindrome del abultamiento del flanco por denervacién seg-
mentaria (abdominal flunk bulge syndrome) aparecié en dos
pacientes. No se constatd deterioro neurolégico permanente
postoperatorio ni lesién intraoperatoria de grandes vasos en
la cohorte. No ocurrié ningiin caso de infeccién profunda o
superficial, lesién visceral o mortalidad durante el periodo de
ingreso.

La mediana de estancia hospitalaria total fue de 14dias.
El tiempo medio hasta la intervenciéon fue de 6dias y la
mediana de estancia postoperatoria fue de 7dias. Ningin
paciente precisé reingreso por complicaciones relacionadas
con la intervencién. Tres pacientes necesitaron tubo de térax
en el postoperatorio y a todos se les retird sin complicacio-
nes tras la resolucién del cuadro. La mediana de seguimiento
fue de 252 dias. Se perdieron 24 pacientes (27,9%) en el segui-
miento, todos pertenecientes a otras dreas geograficas. La
mortalidad de la cohorte al final del seguimiento fue del 4,7% (4
pacientes), aunque ningin fallecimiento ocurrié en el ingreso
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Figura 1 - Diversas etapas del abordaje extrapleural-extraperitoneal. A: Posicién en dectbito lateral derecho con sujeciones
para estabilizar al paciente. La mesa quirirgica puede permanecer completamente horizontal o levemente deflexionada
para favorecer el abordaje (en este caso se debe volver a colocar horizontal antes de fijar las vértebras definitivamente). B: La
incisién cutinea se realiza sobre el trayecto de la undécima costilla entre la unién al cartilago costal y la porcién mas
proximal unos 4-5cm de la linea media posterior. C: Vista del espacio extrapleural-retroperitoneal creado al comprimir
parcialmente el pulmén izquierdo (valva ancha). Puede verse la cara lateral izquierda de las vértebras (v), la pared costal
posterior (c) y el musculo psoas izquierdo (*) parcialmente rechazado por la valva estrecha. D: Una vez hecha la corpectomia
y descomprimido el canal puede verse el saco dural completamente libre (flecha). E: Con un distractor anclado a los tornillos
bicorticales principales puede hacerse distraccién del espacio antes de colocar el injerto. F: Aspecto de la artrodesis una vez

colocado el injerto intersomatico y la placa lateral atornillada.

que motivé la intervencién. Se realiz6 un nico procedimiento
de fijacién posterior en una paciente previamente intervenida
por via extrapleural-retroperitoneal, debido a fallo del mate-
rial (extrusién de tornillo de bloqueo inferior de la placa lateral)
y persistencia de dolor. No ocurrieron reingresos como con-
secuencia de complicaciones relacionadas con el ingreso que
motivé la intervenciéon.

Se consider6é adecuada la correccién de la cifosis en el
91% de los casos y subdptima pero aceptable en el resto.
El 4ngulo cifético segmentario medio varié desde 17,7 gra-
dos preoperatoriamente a 5,06 grados postoperatoriamente
(medidas obtenidas sobre 23 pacientes con imagenes de cali-
dad suficiente). Adicionalmente, en 11 pacientes se obtuvo
dicha medicién al final del seguimiento, con una pérdida de
la correccién de 1,02 grados (rango —7,55 a +3,05). Ningin

paciente con correccién aceptable de la deformidad cifética
precisé cirugia tardia debido a inestabilidad o dolor crénico.

La figura 3 muestra un ejemplo de fractura inestable inter-
venida por esta técnica donde se obtuvo una descompresién
adecuada del canal y una correccién éptima de la cifosis pos-
traumadtica. La figura 4 muestra otra fractura intervenida en
la que la correccién sagital y la descompresién del canal son
adecuadas, mientras que la correccién de la deformidad en el
plano coronal es subdptima.

Discusién

De acuerdo con las conclusiones del panel de consenso del
Spine Trauma Study Group, publicado por Vaccaro et al.’’ en
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Figura 2 - A: Colocacion de injerto intersomatico expandido en la cavidad de la corpectomia. B: Placa lateral con anclaje
superior e inferior Unicos sin tornillo de bloqueo. C: Cajas apilables de carbono-PEEK rellenas de injerto 6seo autégeno
procedente de la costilla y de la corpectomia. Este tipo de sustitutos de cuerpo vertebral proporcionan una gran estabilidad
anterior aunque precisan distraccién previa a su introduccién. D: Las jaulas de titanio son otra opcién para estabilizar la
fractura y pueden rellenarse de hueso autégeno y fibrina. E: Aspecto del abordaje una vez terminado y retirado el separador
costal. Puede identificarse la membrana pleural integra en toda su extension una vez que se retira la valva anterior. F:
Sutura de la herida e infiltracién de la misma con anestésico local para minimizar el dolor postoperatorio inicial y favorecer

la dindmica respiratoria.

2006, la literatura no aclara cudl es el abordaje quirtrgico
6ptimo o de eleccién para las fracturas TL inestables. En
dicha reunién de consenso se remarcé la importancia que
la opinién de los expertos proporciona en cuanto al marco
clinico-epidemiolégico sobre el que guiar el tratamiento de
estas lesiones y sobre el que desarrollar la investigacién cli-
nica. Debido a que no existe evidencia de clase1 que privilegie
un tipo de abordaje frente a otro, las preferencias individuales
del cirujano contindan siendo un factor relevante a la hora de
la toma de decisién quirtrgica.

Resulta notable la variabilidad en la indicacién de artro-
desis entre diferentes centros que intervienen pacientes con
fracturas toracolumbares, siendo mayor en los centros urba-
nos con docencia asociada, respecto a los que no la poseen?3.
Esta diferencia llega a ser de hasta 5,8 veces mayor entre

centros de alto volumen en lo que respecta a fracturas sin
lesién neurolédgica, y de hasta 1,8 veces en los mismos centros
pero en pacientes con déficit neurolégico?>.

Estas diferencias se pueden hacer extensivas a la indica-
cién de la estabilizacién anterior, posterior y circunferencial,
como demostré el interesante estudio de Pishnamaz et al.?*
comparando las tasas de indicacién quirtrgica y los tipos de
abordaje en dos paises deferentes (Alemania y Paises Bajos).
En este estudio no se constataron discrepancias en el manejo
de fracturas més graves clasificadas como AO tiposB y C con
déficit neurolégico, pero si en estallidos vertebrales AO tipo A,
sobre todo en lo que respecta a la indicacién del abordaje pos-
terior (Alemania 96,6%; Paises Bajos 41,2%; p<0,05) y en la
estabilizacién circunferencial (Alemania 53,4%; Paises Bajos
0%; p <0,05). Globalmente, los cirujanos alemanes fueron mas
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Tabla 2 - Caracteristicas clinicas de la cohorte intervenida mediante abordaje anterolateral extrapleural-extraperitoneal

Numero de pacientes (% mujeres)
Edad (mediana y rango) (media y desviacién)
Nivel lesional

Clinica de presentacién
Defecto neurolégico preoperatorio

Clasificacién TLICSS

RM preoperatoria en

Duracién de la intervencién (minutos)

Necesidad de transfusion (unidades)

Defecto neurolégico postoperatorio

Complicaciones postoperatorias

Cifosis segmentaria preoperatoria, postoperatoria y tardia
(grados)

Resultado final

Tiempo de seguimiento (mediana y rango)

Pacientes perdidos en el seguimiento
Mortalidad precoz y tardia

86 (34 mujeres; 39,5%)

41 anos (15-75) (41 anos + 14)

T10:0p

T11:4p

D12:25p

L1:47 p

L2:10p

Dolor local: 79 p. Dolor local +irradiado: 7 p

No defecto: 58 (67%)

Sensitivo: 10 p. Motor: 21 p. Esfinteriano: 17 p
TLICSS 4: 38 p. TLICSS 5: 21 p. TLICSS 6: 6 p. TLICSS 7: 15 p.
TLICSS 8:6 p

12p

Mediana: 275 (130-480); Media: 279 + 59

No transfusién: 54 (63%). 1 unidad: 10 p. 2 unidades: 18 p. 3
unidades: 2 p. 4 unidades 1 p. 7 unidades: 1 p

No defecto: 63 (73,2%)

Sensitivo: 5 p. Motor: 15 p. Esfinteriano: 12 p.

36 pacientes (41,8%)

Cifosis preoperatoria (n=23): 17,7 (7,88 a 32,63)
Cifosis postoperatoria (n=23): 5,06 (1,25 a 25,19)
Variacién cifosis tardia (n=11): —1,02 (7,55 a +3,05)
Sin secuelas neurolégicas: 65 (75,6%)

Con secuelas neurolégicas: 21 (24,4%)

Mediana 252 dias (1-3.713)

24 (27,9%)

Precoz: 0 (0%)

Tardia: 4 (4,6%)

p: pacientes.

Tabla 3 - Complicaciones postoperatorias ocurridas en la
cohorte de pacientes intervenidos

=
w

Derrame pleural (no precis6 drenaje)

Infeccién del tracto urinario

fleo (transitorio)

Atelectasia postoperatoria (transitoria)

Neuralgia intercostal (transitoria)

Derrame pleural (precisé drenaje)

Abdominal flank bulge syndrome>®

Infeccién respiratoria (antibioterapia)

Neumotérax postoperatorio (precisé tubo de tdrax)

Fallo del instrumental (colapso de caja intersomatica
expansible y fractura de tornillos inferiores)

Fallo del instrumental (extrusién de tornillo de 1
bloqueo inferior)

Trombosis venosa profunda y TEP (anticoagulacién 6 1
meses)

Fistula de LCR (resuelta en 5 dias con drenaje 1
lumbar)

Empeoramiento motor de miembro inferior 1
izquierdo (resuelto en 3 meses)

Hemotérax masivo (tras colocacién de tubo toracico 1
que precisé toracotomia)

Vélvulo colénico (precisé laparotomia) 1

=
o

P PR NNWWW

propensos a intervenir las fracturas TL que los holandeses
(Alemania 87% vs. Paises Bajos 30%; p<0,05) previa consta-
tacién de concordancia en la forma de clasificar las fracturas
entre ambos.

Alolargo delas ultimas 5-6 décadas, las fracturas TL se han
clasificado de acuerdo a criterios anatémicos, morfolégicos
y por el mecanismo lesional. La mayoria de estos esquemas

presentan problemas debido a su complejidad, grado de uti-
lizacién y/o escasa reproducibilidad/fiabilidad?>. Como regla
general, una fractura se considera mas inestable cuanto mayor
es el grado de conminucién del cuerpo vertebral, mayor es
la deformidad que provoca y mayor es el dafio neurolégico
constatado. La clasificacién TLICSS® es actualmente el sistema
de puntuacién mas exhaustivo, dado que incorpora carac-
teristicas de escalas previas y es facilmente reproducible y
aplicable’. TLICSS tiene en cuenta la morfologia de la fractura,
la presencia de lesién del complejo ligamentoso posterior y el
grado de afectacién neurolédgica. Sin embargo, no proporciona
informacién sobre el mecanismo lesional. Segiin esta clasifi-
cacioén, los pacientes con una puntuacién de 4 o mayor serian
susceptibles de tratamiento quirtrgico.

En la serie que presentamos existe una proporcién alta
de pacientes con fracturas TL inestables intervenidos a tra-
vés de la via anterolateral en comparacién con la posterior.
El motivo podria ser que en nuestra serie se constaté una
sobrerrepresentacién de fracturas TLICSS 4 o mds con impor-
tante compresién del canal raquideo y lesién neurolégica
asociada (33%). La politica de nuestro servicio en cuanto a la
decisién del abordaje tiende a favorecer la via anterior en las
fracturas de un unico nivel con marcada deformidad cifética,
sobre todo si se constata estenosis del canal por la conmi-
nucién 6sea del cuerpo. Por el contrario, no consideramos
de inicio quirdrgicas aquellas fracturas con escasa deformi-
dad sin afectacién neurolégica si el arco posterior no presenta
lesién significativa, incluso en los casos de estallido vertebral
(burst fracture). Pensamos que la mayoria de estos casos pue-
den manejarse de forma conservadora, aunque entendemos
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Figura 3 - Ejemplo de fractura TLICSS 2 + 3 + 2=7. A: Reconstruccién sagital preoperatoria donde se evidencia la conminucién
del cuerpo y la ocupacion parcial del canal por retropulsion del muro posterior. B: Corte axial de TAC donde se evidencia la
invasién del canal. C: Imagen de RM sagital que confirma la extensién de la lesién y la compresién de la cola de caballo. D:
TAC postoperatoria en vision sagital donde se evidencia una adecuada descompresién del canal y una correccion 6ptima de
la cifosis postraumatica. E: Visién coronal de la fijacion. F: Vision axial de la fijacion donde se comprueba la descompresion

. 22

del canal y la caja intersomadtica y placa lateral. G: Visién tridimensional de TAC que muestra la caja y la placa lateral.

que puedan ser considerados quirdrgicos por otros cirujanos.
En general, consideramos que un estallido vertebral TL, en
ausencia de lesién significativa del complejo ligamentoso pos-
terior, es una lesién vertebral inherentemente estable que no
requiere cirugia, quiz4 ni siquiera corsé”®.

La literatura no aclara el papel de la cirugia en los estalli-
dos vertebrales sin déficit neurolégico. Una revisién Cochrane
publicada en 2013 no pudo demostrar superioridad de la
cirugia frente al tratamiento conservador en términos de
resultados clinicos, y sugirié que el tratamiento quirdrgico
parecia aumentar la morbilidad precoz, la necesidad de rein-
tervencién y los costes iniciales?”’. De igual forma, segtn el
metaandlisis de Gnanenthiran et al.?® el tratamiento quirtr-
gico parece mejorar la cifosis residual pero no proporciona
beneficio en cuanto a dolor y funcién tras una media de
4 anios de seguimiento, y sin embargo asocia mayor morbili-
dad y costes. Conclusiones similares se extraen de la reciente
revisién sistemdtica publicada por Ghobrial et al.?® para frac-
turas estallido TL con o sin defecto neurolégico. En un estudio
de coste-efectividad en fracturas estallido, el tratamiento
quirdrgico tampoco parece proporcionar ventaja econdmica
significativa respecto al tratamiento conservador®.

Respecto al timing de la cirugia, parece que la estabili-
zacién precoz (en las primeras horas) de las fracturas TL
inestables proporciona cierta ventaja en lo relativo a estancia
hospitalaria, estancia en UCI, morbilidad general y respirato-
ria, dias dependiente de ventilador y costes hospitalarios®'?,
especialmente cuando la lesién afecta preferentemente a
la columna dorsal, aunque no existe una evidencia defini-
tiva que relacione el timing quirtdrgico con la mortalidad o
resultados funcionales a largo plazo®*. En nuestro caso los
pacientes se intervinieron tras una mediana de 6dias tras
el traumatismo. Aunque no hemos registrado cuantitativa-
mente la pérdida hematica, hemos constatado que el sangrado
intraoperatorio es menor cuando la cirugia se realiza de
forma diferida unos dias respecto a la cirugia muy precoz. De
hecho, en nuestra serie solo el 37% precisé transfusién intra
o postoperatoriamente por anemia inducida por el sangrado
intraoperatorio. Por supuesto, la necesidad de transfusién
también estd influenciada por las complicaciones hemorra-
gicas concomitantes al traumatismo, por los niveles previos
de hemoglobina y por la propia duracién de la interven-
cién. El impacto del timing de la cirugia sobre la recuperaciéon
neurolégica en nuestra serie no puede calcularse debido al
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Figura 4 - Ejemplo de fractura TLICSS 2 + 0+ 2 =4. A: Fractura estallido con retropulsion del muro posterior y deformidad
cifética. B: Ocupacién parcial del canal por fragmentos 6seos del muro posterior. C: Correccién éptima de la cifosis y de la
ocupacién del canal medular. D: Correccién subéptima de la deformidad en el plano coronal.

escaso porcentaje de pacientes intervenidos de forma pre-
coz.

Fundamentos y efectividad del abordaje
extrapleural-retroperitoneal comparado con el abordaje
clasico toracoabdominal transpleural

El abordaje clasico toracoabdominal transpleural se ha
empleado en las fracturas TL inestables con resultados clini-
cos favorables®*3>, Proporciona un campo quirdrgico amplio
y un acceso facil a los cuerpos vertebrales, discos y canal
medular. Sin embargo, este abordaje implica la desinsercién
de los pilares del diafragma de la pared toracica de forma
que, necesariamente, tanto la cavidad intrapleural como el
espacio retroperitoneal se exponen y comunican entre si.
Este gesto anade cierta probabilidad de complicaciones pul-
monares en forma de neumonias, insuficiencia respiratoria,
intubacién prolongada o neumotérax que precise drenaje
pleural de forma prolongada’. Todos los pacientes precisan
ademads tubo de térax postoperatorio, lo que implica cierta

restriccién a la movilizacién precoz del paciente, ademads de
una posible fuente de infecciones®.

Existen en la literatura algunas descripciones técnicas de
los abordajes transpleurales mencionados, aunque las series
que proporcionan resultados clinicos son escasas!!3343°,
En nuestra opinién, el abordaje extrapleural-retroperitoneal
presenta diversas ventajas frente a la via transpleural. La
mas importante es que, dado que no es necesario entrar
en la cavidad pleural ni colapsar el pulmén, no se pre-
cisa tubo toracico y se reduce la morbilidad pulmonar. Este
hecho es muy relevante en el contexto de pacientes poli-
traumatizados graves. Ademas, no es necesario desinsertar
el pilar izquierdo del diafragma de las caras laterales de
los cuerpos vertebrales (o precisa una minima desinsercién
del mismo), de forma que la reconstruccién del abordaje
es relativamente facil y no se prevé disfuncién respiratoria
por afectacién funcional diafragmatica, lo que parece aso-
ciarse a una menor tasa de atelectasias postoperatorias’?.
Ademas, el procedimiento extrapleural-extraperitoneal no
precisa exposicién ni movilizacién de los grandes vasos, ni
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manipulacién de visceras intraabdominales o retroperitonea-
les.

El abordaje extrapleural puede realizarse a través del lecho
de la décima, undécima y duodécima costillas, cuestién toda-
via sujeta a debate. Kim et al.'? recomiendan emplear la
undécima costilla en su publicacién sobre una serie de 26
pacientes con diversas patologias TL, incluidas 13 fracturas.
En su estudio concluyen que aunque este abordaje precisa
un manejo cuidadoso de la pleura y prolonga levemente el
tiempo quirtrgico, la excelente exposicién, la baja tasa de
morbilidad y los resultados clinicos indican que se trata de
una buena alternativa a los abordajes transpleurales clasicos.
Otros autores abogan por la ruta a través de la duodécima
costilla’®. Aunque es teéricamente factible alcanzar incluso
el nivel T10, el abordaje a través de la duodécima costilla es
preferible para artrodesar fracturas del segmento T11-1L1°¢. En
general, nosotros preferimos el abordaje a través de la undé-
cima costilla porque permite una amplia exposicién de toda la
unién TL y la diseccién tanto craneal como caudal, apropiada
para cada caso. Los pacientes con fracturas de L2 y muscula-
tura del psoas muy desarrollada, donde se prevé una diseccién
de las caras laterales de las vértebras mas laboriosa, pueden
beneficiarse del abordaje a través de la duodécima costilla. La
inclinacién o la verticalidad de las costillas en cada individuo
en particular también condicionan la eleccién de la costilla de
abordaje, de forma que los sujetos més delgados y con costillas
mas verticales suelen precisar abordajes a través de costillas
mas altas, generalmente la décima costilla.

Ventajas e inconvenientes del abordaje
extrapleural-retroperitoneal en comparacioén con el
abordaje posterior

La practica clinica constata que la gran mayoria de las frac-
turas TL pueden intervenirse de forma satisfactoria tanto
por una via anterolateral como por una via posterior. Las
principales ventajas de la via anterolateral son la baja tasa
de infecciones, la sélida estabilizacién del muro anterior y
una mejor y mas facil descompresién del canal raquideo.
Las posibles desventajas serian la mayor dificultad técnica,
la posibilidad de lesién visceral o vascular y la necesidad de
cooperacién de otros cirujanos toracicos, cardiotoracicos o
vasculares para obtener una adecuada exposicién del campo
quirdrgico® . A nuestro juicio, esta necesidad puede ser fruto
de la falta de experiencia del equipo quirtirgico en este tipo
de abordajes o motivada por cuestiones medicolegales. Las
técnicas modernas de reconstruccién anterior permiten una
estabilizacién anterior sélida que no afecta apenas a la movili-
dad de los segmentos lumbares ni precisa obtener injerto 6seo
de cresta de forma obligatoria®.

La tasa de infecciones del abordaje anterolateral (0,7-0,9%)
es significativamente menor que la del abordaje posterior
(al menos del 2-5%) segn diversos estudios''**. Por el con-
trario, la incidencia de lesién visceral o vascular es mayor
aunque infrecuente®>%°. El abordaje extrapleural a través de
la undécima costilla estéd concebido para ser realizado por un
cirujano de columna (tanto un neurocirujano como un ciru-
jano traumatoélogo) sin, a priori, necesidad de ayuda de otro
especialista, dado que no se precisa la movilizacién de gran-
des vasos y el campo se debe mantener extraperitoneal y

extrapleural en todo momento. Las roturas de pleura que
acontecen con frecuencia durante la diseccién pueden sutu-
rarse, en general, sin dificultad. Desgarros mayores de la
pleura precisan la colocacién de un tubo toracico para el
postoperatorio (muy facilmente insertable desde el campo
expuesto) y sutura plano por plano de la herida quirtrgica.
Cuando se siguen los pasos quirdrgicos antes descritos de
forma cuidadosa y concienzuda, la probabilidad de lesién vis-
ceral o de grandes vasos es minima. Unicamente debemos
encontrar los vasos segmentarios (que se originan directa-
mente de ramos adrticos y discurren por el tercio medio de la
cara lateral de los cuerpos vertebrales) durante la exposicién
de las vértebras y en la diseccién del psoas cuando es preciso.
Es necesario identificar precozmente y coagular adecuada-
mente estos vasos, pues pueden producir sangrados profusos
durante la diseccién o en el postoperatorio.

La tabla 4 resume las ventajas y desventajas de los abor-
dajes anterior y posterior en las fracturas TL inestables.
La tabla 5 revisa las tasas especificas de complicaciones

relacionadas con ambos abordajes segin la revisién de la
literaturall13.15,19,28,29,31,33-35,37-41

Morbilidad del abordaje anterolateral
extrapleural-retroperitoneal

En esta cohorte de pacientes hemos constatado un 41,8% de
complicaciones globales acumuladas (tabla 3), aunque afortu-
nadamente la mayoria transitorias. Entre estas destacaron por
su frecuencia el derrame pleural, la infeccién urinaria, el ileo
transitorio, la atelectasia postoperatoria y la neuralgia inter-
costal. Todas pudieron ser solucionadas en el postoperatorio
inicial sin secuelas permanentes. Dos pacientes presentaron
debilidad de la pared muscular del flanco abdominal con abul-
tamiento del mismo, en lo que se denomina abdominal flank
bulge syndrome. Esta paresia muscular de la pared abdomi-
nal ocurre por denervacién de la musculatura provocada por
afectacién de la inervacién intercostal ipsilateral al abordaje*’
(fundamentalmente proveniente de T11 y T12). Esta com-
plicacién es poco frecuente aunque infradiagnosticada en
pacientes sometidos a cirugia mediante este abordaje y puede
evitarse con una diseccién intercostal cuidadosa teniendo en
cuenta el trayecto anatémico de los nervios como describen
Fahim et al.*! en un interesante estudio anatémico y neurofi-
siolégico. En nuestra serie se produjo la recuperacién completa
de ambos casos a los 5 y 7 meses, respectivamente.
Constatamos un caso de fallo del material metélico implan-
tado a los 4 meses de la cirugia (colapso de caja intersomatica
expansible y subsiguiente fractura de los tornillos inferiores)
que no precisé reintervencién, pues la fractura ya se habia
estabilizado y no producia dolor, progresién de la deformi-
dad ni defecto neurolégico (fig. 5). Asi mismo, se produjo la
extrusién de uno de los tornillos de bloqueo varios afios tras
el procedimiento, en una paciente intervenida ulteriormente
mediante una fijacién posterior debido a persistencia del dolor
y en la que, a pesar de que no se extrajo dicho tornillo, la
paciente se encuentra asintomatica y sin problemas neurolé-
gicos (fig. 6). Unicamente en un paciente empeord su funcién
neurolégica (debilidad de miembro inferior) en el postoperato-
rio inicial, que a los 6 meses se recuper6 completamente. Un
caso de fistula de LCR se solucioné con la colocacién de un
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Tabla 4 - Ventajas y desventajas de los abordajes anterolateral (extrapleural-extraperitoneal) y posterior (fijacion

transpedicular) para el tratamiento de las fracturas TL inestables

Abordaje anterolateral (extrapleural-retroperitoneal)

Abordaje posterior (fijacién pedicular)

Ventajas

Desventajas

Permite una descompresion directa del canal

Se minimiza el nimero de segmentos a fijar

Permite mejor correccién de la cifosis y del desequilibrio
sagital

La reconstruccién anterior proporciona estabilidad sélida e
inmediata

Menos complicaciones relacionadas con la
instrumentacién

Menos infecciones de lecho quirdrgico

No se provoca dano en los musculos paraespinales

Se considera una cirugia mas compleja desde el punto de
vista técnico (curva de aprendizaje)

Posibilidad de dafio vascular, visceral o neurolégico (rara
vez fatal)

Contraindicacién relativa en enfermedades graves
pulmonares o toracicas y en obesidad mérbida
Contraindicada en fracturas de multiples niveles

Alarga el tiempo quirdrgico

Puede requerir asistencia por parte de otros especialistas
Posibilidad de sangrado profuso proveniente de arterias

Los cirujanos de columna estan habituados a este abordaje (no
precisa asistencia de otros cirujanos)

Evita la manipulacién o exposicion de areas anatémicas
relacionadas con visceras o estructuras vasculares

Permite reoperaciones mas sencillas y faciles

Permite fijar multiples niveles fracturados

Menor duracién de la cirugia y en general menor sangrado
Posibilidad de descompresién del canal via transpedicular o
via costotransversectomia

Peor correccién de la deformidad cifética y del equilibrio
sagital (aunque no parece correlacionar con el resultado
funcional o la persistencia del dolor)

No proporciona estabilidad anterior. Descompresion indirecta
del canal

Precisa fijar multiples niveles (al menos dos por encima y
debajo de la fractura)

Mayor tasa de fallo del material y de infeccién de la herida
Mayor incidencia de progresién de la deformidad cifética de
forma tardia (aunque leve y sin aparentemente repercusion

segmentarias

funcional en la mayoria de los pacientes)

Tabla 5 - Resumen de las tasas de complicaciones en los
abordajes anterolateral y posterior en el tratamiento de

la fracturas TL inestables, segun la revision de la
literatural%:13:15,19,28,29,31,33-35,37-41

Complicaciones Abordaje Abordaje
extrapleural- posterior
retroperitoneal
Infeccién 0,7-0,9% 2-5%
Malposicién del 0,4% 1,7%
implante
(pre-navegacién)
Lesién visceral 5-15% =
(pulmonar en -
el abordaje
transpleural)
1-5% (otras)
Lesidn de raiz nerviosa 1-2% 0-0,5%
Lesion medular 0,5% 0,7%
Lesién vascular grave 1-2% =
Sangrado 1,31 0,5-11
intraoperatorio
habitual
Inestabilidad 1% 1-2%
Insuficiente 1% 5-20%
correccion de la - -
cifosis
Pseudoartrosis
Dolor crénico 8-12% 5-20%
Enfermedad del - 2-10%
segmento adyacente (segmento
superior)
Necesidad de 0-1% 2-5,8%
reintervencién 0-0,5% 0-0,7%
Fistula de LCR
Morbilidad global 30% 14%
Mortalidad 0-1% 0-1%

drenaje lumbar con sistema de aspiracién continuo y contro-
lado.

Es de destacar que no se produjo ninguna lesién visceral
ni de grandes vasos durante el procedimiento. En la literatura
se comunica hasta un 1-2% de lesiones graves vasculares y
viscerales en este tipo de abordajes’'**4°, En nuestra opinién,
cuando se realiza la diseccién pleural y del espacio retroperi-
toneal de forma roma y cuidadosa, la posibilidad de producir
dario arterial o venoso grave es minima. Asi mismo, este abor-
daje no precisa exponer visceras intraabdominales ni obliga
al colapso pulmonar unilateral, por lo que no creemos nece-
sario contar, de forma rutinaria o presencial, con cirujanos
vasculares o cardiotorédcicos para su realizacién.

Resulta notable la ausencia de infecciones en la cohorte
intervenida por via anterolateral. La literatura confirma la
ventaja de este procedimiento frente a la fijacién posterior
en términos de curacién de la herida y de infecciones del
lecho™ %39 En la via anterolateral, el campo es més profundo
y mejor vascularizado, a la vez que precisa menor cantidad
de material metdlico de fijacién, factores que podrian relacio-
narse con la menor tasa de infecciones.

En nuestra serie solo han precisado trasfusién sanguinea el
37% de los pacientes (la gran mayoria uno o dos concentrados
de hematies inicamente), teniendo en cuenta que la mediana
de duracién de las intervenciones ha sido de 275min. Este
hecho es interesante, pues una de las principales criticas que
se achacan a este abordaje es su mayor duracién y sangrado
intraoperatorio'?. En el estudio de Kim et al.'? se constat6 una
duracién media de la intervencién de 294 min, similar a la
nuestra aunque lejos de los 181 min de la serie de McDonnell
et al.’® pero también de la de Danisa et al.?°, con un promedio
de 438 min. En nuestra opinién, realizar este tipo de interven-
ciones de forma diferida varios dias tras el traumatismo (unos
6 dias de media en nuestra serie) disminuye marcadamente el
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Figura 5 - Ejemplo de fallo del material de instrumentacién. A y B: Radiografia anterior y lateral postoperatoria inmediata
con adecuada colocacién del sistema de fijacion. C y D: Gontroles radiograficos a los 4 meses de la intervencién que
evidencian la fractura de los tornillos inferiores, probablemente como consecuencia del colapso de la caja expansible.

sangrado intraoperatorio y, por tanto, la necesidad de trasfu-
sién, hecho que también hemos constatado en los abordajes
posteriores.

En nuestro servicio hemos empleado la monitorizacién
neurofisiolégica en los ultimos 48 casos intervenidos por esta
via. En ninguno de ellos se ha producido lesién neurolégica sin
repercusion neurofisiolégica (falsos negativos de la técnica), ni
lo contrario, indemnidad neurolégica con afectacién de poten-
ciales (falsos positivos). En nuestra opinién, su utilizacién no
prolonga el tiempo quirtrgico de forma sustancial, aporta
seguridad durante el acto quirtrgico y proporciona constata-
cién objetiva del grado de lesién neurolégica, cuestién muchas
veces con implicacién medicolegal. Asi mismo, hemos podido
emplear la navegacién espinal guiada por tomografia (O-Arm
de Medtronic, EE. UU.) en los Ultimos 15 casos. A nuestro jui-
cio, la navegacién es 1util para localizar el nivel, localizar el
limite del muro posterior antes de acceder al canal y colo-
car con precisién los tornillos bicorticales y de bloqueo. En
nuestra experiencia, su uso no alargé de forma relevante el

tiempo quirirgico y proporcioné seguridad en la implantacién
del material de fijacién.

Recientemente se ha sugerido que, de cara a minimizar
la aparicién de complicaciones, el mero acto de registrar
prospectivamente los errores cometidos en todo el proceso
terapéutico ya es beneficioso y reduce su incidencia®’. En
el tratamiento de las fracturas TL inestables creemos que,
de acuerdo con Knop et al.*?, se pueden identificar 4 fuen-
tes posibles de error y subsiguiente complicacién: el paciente,
por inadecuada seleccién del mismo, indicacién equivocada,
comorbilidad previa grave y complicaciones sistémicas con-
comitantes; la técnica quirtirgica, por un abordaje inadecuado,
insuficiente descompresién del canal, insuficiente correccién
de la deformidad o necesidad de abordaje combinado; el
cirujano, por errores humanos durante la intervencién, insu-
ficiente entrenamiento o experiencia, errores relacionados
con la curva de aprendizaje, y el equipamiento, por la falta de
disponibilidad de cierta tecnologia que ayuda en la interven-
cién, como la navegacién guiada por TAC, la monitorizacién
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Figura 6 - Ejemplo de extrusién de un tornillo de bloqueo
inferior en la unica paciente de la serie que precisé
instrumentacién posterior tardia tras un abordaje anterior
por persistencia de dolor.

neurofisiolégica intraoperatoria o instrumental y los implan-
tes apropiados. La toma en consideracién de estos factores y
la observacién de todas las medidas de precaucién quirirgi-
cas aplicables deben suponer una reduccién significativa de la
morbilidad quirdrgica.

Areas de controversia

Descompresion del canal raquideo y recuperacion

neurolégica

Aungque la via anterior permite una descompresién del canal
medular més amplia que la via posterior*?, y una correc-
cién de la deformidad angular mejor y més duradera®t, su
efecto sobre la recuperacién del déficit neurolégico es toda-
via controvertido®>. Ante un dafio medular completo no existe
evidencia sélida que respalde la necesidad de realizar una des-
compresién anterior del canal de forma urgente''. Tampoco
podemos afirmar que una paraplejia incompleta se beneficie
de una descompresién urgente frente a una descompresién no
urgente, aunque la tendencia actual es recomendar la ciru-
gia lo més precoz posible en funcién de las posibilidades
del centro y del equipo quirtrgico®’. Ni siquiera esté clara-
mente definido el umbral de estenosis a partir del cual se
recomienda una descompresién del canal, aunque frecuen-
temente se habla del 50% a nivel lumbar y del 30-40% a
nivel tordcico®®. Segiin Mohanty et al.*’, el grado de estenosis
medio presente en los pacientes con fracturas TL con déficit

neurolégico es del 50%, mientras que en aquellos sin déficit es
del 36%.

Es interesante destacar el papel creciente que los aborda-
jes minimamente invasivos empiezan a jugar en el manejo de
fracturas TL inestables con déficit neurolégico. En 2016 se ha
publicado el primer estudio de cohortes prospectivo y aleato-
rizado que compara la descompresién posterior con fijacién
pedicular tipo MIS contra cirugia abierta también por via pos-
terior, en fracturas TL con déficit neurolégico®®. E1 grupo MIS
obtuvo resultados neurolégicos y radiolégicos similares a la
cirugia abierta, con menos dolor residual, pero precisé mayor
irradiacién y presentd una curva de aprendizaje mas larga.
Hasta la fecha no existen estudios prospectivos similares que
comparen la técnica MIS posterior con el abordaje anterior.

Grado de correccién de la deformidad cifética

El papel de la correccién de la deformidad cifética sobre la per-
sistencia de dolor de forma crénica o en el desarrollo de futura
siringomielia postraumadtica es también objeto de debate. El
grado de cifosis postraumatica aceptable (quizd entre 15-
30 grados) no esta claramente definido y parece depender del
nivel: menor en segmentos mads lordéticos y mayor en los
menos lordéticos®. El grado de correccién de la deformidad
necesario tampoco esté claramente definido'!, aunque parece
que una deformidad cifética mayor de 30 grados podria predis-
poner a dolor crénico segun el estudio de Glassman et al.*. En
el subgrupo maés reciente de nuestra serie (n =23 pacientes), la
mediana de correccién de la cifosis segmentaria fue de 10,58
grados, teniendo en cuenta una cifosis mediana preoperatoria
y postoperatoria de 17,7 y 5,06 grados, respectivamente.

En comparacién con la via anterior, los pacientes interve-
nidos por via posterior con fijaciones de un solo segmento por
encima y debajo de la fractura desarrollan un aumento signi-
ficativo de la cifosis debido no al incremento del acunamiento
vertebral, sino al colapso de los discos adyacentes a la vértebra
fracturada®C. El grado de angulacién postoperatorio inmediato
parece ser el marcador mas fiable de progresién de la cifosis
a lo largo del tiempo, por lo que debe procurarse realizar una
correccién de la deformidad lo més cercana posible a la situa-
cién fisiolégica®®. Cuando se compara la via anterior contra la
posterior de segmento corto, la pérdida de correccién sagital a
medio y largo plazo es de 1,8 grados en la primera respecto a
8,1 grados en la segunda®’. Otros autores han obtenido resul-
tados similares o incluso mas extremos: 4,5 grados versus 9,8
grados en el estudio de Hitchon et al.** y 3-12 grados versus
1 grado en el estudio de Parker et al.>?. El estudio multicén-
trico del grupo de trabajo de columna de la German Association
of Trauma Surgery>® constatd, sobre una serie de 733 fracturas
TL intervenidas, que la menor deformidad cifética residual se
obtuvo mediante el abordaje combinado anterior y posterior,
aunque el resultado clinico y subjetivo fue mejor en la cohorte
intervenida por via posterior.

En nuestra serie hemos constatado un porcentaje relativa-
mente alto (9%) de pacientes con correccién subéptima de la
cifosis segmentaria pero sin repercusién funcional ni persis-
tencia de dolor. Tampoco sabemos con certeza qué relevancia
clinica tiene esa leve progresiéon de la cifosis tras la cirugia,
que en el subgrupo de nuestra serie estudiado fue de 1,41
grados de media (rango, 7,05 a —3,05 grados). No estd demos-
trado que una correccién quirdrgica subéptima de la cifosis
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predisponga a dolor crénico o siringomielia en base a los tra-
bajos publicados®*°°. Es interesante que tanto en los pacientes
que se intervienen como en los que no, el dngulo cifético pro-
gresa levemente a lo largo del tiempo (en torno a 1-5 grados)
independientemente del tipo de abordaje, sin que esto se tra-
duzca en inestabilidad ni dolor crénico”®.

Finalmente, no podemos afirmar, segin nuestra expe-
riencia ni por estudios comparativos, si existen diferencias
significativas, en términos de estabilidad o evolucién clinica,
entre los diferentes materiales e implantes disponibles en el
mercado. Hemos utilizado cajas apilables de carbono, mallas
de titanio, injertos 6seos autdélogos e injertos expansibles
conresultados aparentemente equivalentes, aunque debemos
hacer notar que los Unicos fallos del sistema ocurrieron en
pacientes con injertos expansibles.

Este estudio presenta las limitaciones inherentes a todas las
series de casos retrospectivas, a pesar de que la morbilidad se
recogié de forma prospectiva. No se proporciona una cohorte
de pacientes control intervenida mediante otra técnica dife-
rente con la que comparar la morbilidad y los resultados.
Ademads, una proporcién alta de pacientes (27,9%) se perdieron
en el seguimiento, debido fundamentalmente a su pertenen-
cia a otras areas geograficas y que recibieron el tratamiento
quirdrgico en nuestro centro en el momento agudo, lo que
limita la validez de los resultados clinicos. Durante el periodo
de estudio se emplearon diversos materiales e implantes de
varias casas comerciales, lo que introduce cierta heterogenei-
dad en la serie. El reducido numero de cirujanos participantes
minimiza, aunque no elimina, la variabilidad personal en la
realizacién de la técnica quirdrgica. Finalmente, cierto sesgo
de seleccién en los candidatos a cirugia es esperable, dado que
no existen criterios de indicacién quirdrgica estrictos aplica-
bles a este tipo de fracturas.

Conclusiones

Nuestra politica es tender a favorecer el abordaje extrapleural-
retroperitoneal en las fracturas TL inestables de un Gnico nivel
con deformidad y conminucién significativa, debido a la baja
tasa de infecciones (ninguna en nuestra serie), la baja tasa de
fallo del material, la capacidad de realizar una estabilizacién
anterior sélida e inmediata, una mejor correccién de la defor-
midad cifética y la necesidad de fijar menos segmentos, en
comparacién con el abordaje posterior.

En nuestro departamento empleamos la clasificacién
TLICSS como guia principal a la hora de tomar la decisién de
indicar un tratamiento quirtrgico en una fractura TL, teniendo
en cuenta que las fracturas estallido vertebrales sin déficit
ni disminucién significativa de la altura del cuerpo vertebral
no se benefician claramente de la cirugia. Tampoco parece
demostrado que las fracturas con déficit neurolédgico parcial
mejoren mdas significativamente mediante un abordaje que
mediante otro®’.

No obstante, no propugnamos sustituir el abordaje pos-
terior por el anterior en todos los casos. Creemos que la
via anterolateral es efectiva, segura y puede realizarse por
cirujanos de columna entrenados adecuadamente sin la
ayuda de otros especialistas. Esta técnica puede aprenderse
de forma relativamente fécil, y aunque implica algo maés

de tiempo quirdrgico, proporciona estabilidad demostrada a
medio y a largo plazo, y un riesgo quirdrgico asumible.
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