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Objetivo: Describir las caracteristicas radiolégicas, quirtrgicas y manejo de la presién intra-
craneal (PIC) de una cohorte de pacientes con traumatismo craneal grave (TCEG) ingresados
en los tltimos 25 afos.

Meétodos: Estudio observacional de una cohorte consecutiva de pacientes adultos (> 14 anos)
con TCEG cerrado (GCS < 8) admitidos en las primeras 48h del TCEG en el Hospital 12 de
Octubre entre 1987 y 2012. Se definieron las caracteristicas radiolégicas, los procedimientos
quirudrgicos y las indicaciones de monitorizacién de la PIC y se compararon en los 3 periodos
de tiempo (1987-1995, 1996-2004 y 2005-2014).

Resultados: Se aprecié un aumento significativo del hematoma subdural mayor de 25cc, de
la desviacién de la linea media y de la hemorragia subaracnoidea (HSA) en el Giltimo periodo
de tiempo.

Fueron intervenidos 721 pacientes (39,4%); 585 (81,1%) en las primeras 12 h (cirugia precoz).
El tratamiento quirtrgico disminuyé significativamente en el ultimo periodo de tiempo,
siendo la craniectomia descompresiva (CD) con la evacuacién de una masa intracraneal el
procedimiento mas utilizado en el este periodo.

Se monitorizé la PIC en 1.049 pacientes (57,3%), con una frecuencia significativamente
mayor en el segundo periodo, con una adherencia a las Guias del 64,4%. La PIC elevada
incontrolable fue significativamente mayor en el primer periodo de tiempo.
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Conclusiones: Como consecuencia de los cambios epidemiolégicos que se han apreciado en

los pacientes con TCEG en los ultimos 25 anos, describimos un patrén diferente de lesién

morfolégica, como se puede apreciar por el cambio en la TC, lo que determina un cambio

en la préctica clinica durante este periodo de observacién.

© 2016 Sociedad Espaiiola de Neurocirugia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los
derechos reservados.
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monitoring and surgical management in severe traumatic brain injury:
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Objective: To describe the radiological characteristics, surgical indications, procedures, and
intracranial pressure monitoring of a representative cohort of severe traumatic brain injury
(sTBI) cases collected over the past 25 years, and to analyse the changes that have occurred
by dividing the period into 3 equal time periods.

Methods: An observational cohort study was conducted on consecutive adult patients
(>14years of age) with severe closed TBI (Glasgow Coma Scale score [GCS] <8) who were
admitted during the first 48 hours after injury to the Hospital 12 de Octubre from 1987 to
2012. The most relevant radiological findings, surgical procedures, and intracranial moni-
toring indications reported in the literature were defined and compared in 3 equal time
periods (1987-1995, 1996-2004, and 2005-2014).

Results: A significantincrease was observed in subdural haematomas with lesions over 25 cc,
and midline shift in the last period of time. The incidence of subarachnoid haemorrhage
increased significantly with time. There was a progression to a worse computed tomography
(CT) classification from the initial CT scan in 33% of cases.

Surgery was performed on 721 (39.4%) patients. Early surgery (< 12 hours) was performed
on 585 (81.1%) patients, with the most frequent being for extra-cerebral mass lesions (sub-
dural and epidural haematomas), whereas delayed surgery (> 12 hours) was most frequently
performed due to an intracerebral haematoma. Surgical treatment, both early and late was
significantly lower with respect to the first time period. Decompressive craniectomy with
evacuation of the mass lesion was the preferred procedure in the last time period.

Intracranial pressure monitoring (ICP) was carried out on 1049 (57.3%) patients, with a
significantly higher frequency in the second period of time. There was adherence to Gui-
delines in 64.4% of cases. Elevated/uncontrolled ICP was more significant in the first time
period.

Conclusions: As a result of the epidemiological changes seen in traumatic brain injury, a

different pattern of morphological injury is described, as depicted in the CT, leading to
a difference in practice during this period of observation.

© 2016 Sociedad Espanola de Neurocirugia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All

rights reserved.

Introduccién

haido perdiendo fiabilidad a la hora de evaluar la gravedad del
trauma debido principalmente a la cada vez mas frecuente
utilizacién precoz de sedacién, intubacién y ventilacién en

El perfil epidemiolégico y clinico de la cohorte de 1.830 pacien-
tes con traumatismo craneal grave (TCEG) del Hospital 12 de
Octubre se ha detallado en una publicacién previa'. En esta
segunda parte describimos la tendencia en los hallazgos de la
tomografia computarizada (TC), indicaciones de la monitori-
zacioén dela presién intracraneal (PIC) y tratamiento quirirgico
a lo largo de los Ultimos 25 anos, divididos en los 3 periodos de
tiempo establecidos.

La Escala de Glasgow (Glasgow Coma Scale [GCS]) es hoy dia
esencial en la clasificacién de los pacientes con un TCEG, pero

pacientes con TCEG?. La TC aporta informacién esencial del
diagnéstico de la lesién estructural producida tras una TCEG y
la necesidad de realizar una intervencién quirdrgica o moni-
torizacién de la PIC, por lo que ha ido adquiriendo una mayor
relevancia en la clasificacién y pronéstico de estos pacientes.

En 1991, Marshall et al.® introdujeron una clasificacién
de la TC basada en la experiencia del Traumatic Coma Data
Bank (TCDB), agrupando pacientes con TCEG de acuerdo con
determinadas caracteristicas de la TC. El fin de esta clasifica-
cién era descriptivo, y desde entonces se ha convertido en el



NEUROCIRUGIA.2017;28(1):1-14 3

estandar utilizado en la evaluacién y en el pronéstico final de
estos pacientes. Hoy dia es la més utilizada en los estudios
de TCEG, ya que describe adecuadamente la lesién estructu-
ral; sin embargo, presenta alguna dificultad de interpretacién:
no describe el tipo de lesién, no evalda la hemorragia sub-
aracnoidea (HSA) ni tampoco aporta un claro criterio en la
indicacién quirdrgica®*'2. Ademas, esta clasificacién no tiene
una base fisiopatolégica. Maas® mostré que puede ser preferi-
ble utilizar los hallazgos individuales de la TC a la clasificacién
de Marshall con fines prondsticos o bien una combinacién de
ambos'®.

Una de las complicaciones mas importantes del TCEG es
el desarrollo de un hematoma intracraneal, que aparece en
una proporcién importante de pacientes''4. A pesar de esto,
no existe una clara indicacién del momento de la cirugials,
ni tampoco en el procedimiento a realizar para evacuar el
hematoma. En los Ultimos anos ha resurgido el interés por
la craniectomia descompresiva (CD), si bien todavia no estd
considerado como el protocolo estdndar'®.

Aunque las indicaciones de la monitorizacién de la PIC
estan bien especificadas desde hace décadas y recomendadas
en las Guias de la Brain Trauma Foundation (BTF)'*¥, no hay
suficientes trabajos prospectivos aleatorizados que demues-
tren una mejor evolucién en los pacientes monitorizados que
reciben un tratamiento estandar para controlar la elevacién
de la PIC, por lo que todavia existe una gran variabilidad en la
indicacién de la monitorizacién de la PIC, incluso dentro de un
mismo hospital. Recientemente, un estudio aleatorizado no
ha encontrado diferencias significativas en el resultado final
entre pacientes monitorizados y no monitorizados'®, lo que
generd una gran controversia’’. Otro estudio que compara
2 cohortes de pacientes tratados en diferentes hospitales?!,
uno con monitorizacién y otro sin ella, no demostré mejoria
en la evolucién final en los pacientes que sobrevivieron més
de 24 h. El estudio del European Brain Injury Consortium (EBIC)%??
mostré que la frecuencia de la monitorizacién de la PIC en
Europa era del 37% (5-53%), siendo esta frecuencia mas elevada
en Estados Unidos?.

Objetivo

Describir la tendencia de las caracteristicas de la TC, del tra-
tamiento quirdrgico, de la frecuencia y adherencia a la guias
de monitorizacién de la PIC en una cohorte representativa de
pacientes con TCEG ingresados en un Uinico centro en los lti-
mos 25anos, dividido en 3 periodos de tiempo (1987-1995,
1996-2004 y 2005-2012).

Métodos

Los criterios de admisién y las caracteristicas epidemiolégicas
y clinicas de esta poblacién ya han sido publicados’. Resu-
miendo, la base de datos del Hospital 12 de Octubre contiene
pacientes adultos (> 15 anos) admitidos en las primeras 48h
del trauma, tras sufrir un TCEG cerrado (GCS <8 tras resuci-
tacién no quirdrgica o deterioro a esta puntuacién en 48h).
Se excluyen los pacientes con gran inestabilidad hemodina-
mica, que impide el traslado al drea radiolégica y que fallecen

precozmente, o bien los que ingresan intubados con una TC
normal o con minimas lesiones y que al retirar la sedacién
obedecen 6rdenes en las primeras horas.

Caracteristicas radiolégicas (dafio estructural)

Todos los pacientes tienen una TC inmediata realizada tras
resucitaciéon y estabilizacién. En raras ocasiones la TC inicial
estd realizada en el hospital de referencia. Los hallazgos se
clasificaron de la siguiente forma:

1. Clasificacién de Marshall (Traumatic Coma Data Bank
[TCDB])?: TC I (normal), TC II (difusa), TC III (swelling), TC
IV (swelling con desplazamiento), TC V (masa evacuada) y
TC VI (masa no evacuada).

2. Tipo de lesién en la TCH57:2:10;

a. Hemorragia subaracnoidea traumdtica (HSA). Se definid
como la presencia de sangre en cualquier cantidad en
el espacio subaracnoideo de la convexidad o de la base.

b. Hemorragia intraventricular (HIV). Cualquier cantidad de
sangre intraventricular.

c. Cisternas basales. Se categorizaron en 2 grupos: normales
y comprimidas o ausentes.

d. Desviacién de la linea media en mm. También se categorizé
en <5mm versus >5mm.

e. Presencia, tipo, multiplicidad y asociaciones de las lesiones
masa. Hematoma epidural (HED), hematoma subdural
(HSD) y hematoma intracerebral (HIC), agrupandose en
este ultimo las contusiones y los hematomas puros. El
volumen individual de la lesién se calculé segun la for-
mula (A x B x C/2)*4?°, y el volumen total se categorizé
en 2 grupos: <25ccy >25cc.

Tomografia computarizada de control

Se realizé en todos los pacientes, excepto en los que falle-
cieron precozmente debido a la gravedad del trauma inicial
(338 pacientes [18,5%]), por lo que quedan 1.492 pacientes
con TC de control. Si los pacientes estaban respiratoria y
hemodindmicamente estables, se realizaron controles entre
las 6-48h del trauma dependiendo del tiempo de admisién,
del tipo de lesién y del procedimiento quirdrgico realizado.
Todos los pacientes intervenidos tuvieron una TC realizada
inmediatamente tras la cirugia. Ademas, se practicé en cual-
quier momento ante una elevacién de la PIC o un deterioro
clinico. Para definir el cambio en la patologia intracraneal, si
la hubiera, definimos como el «peor TC» a aquel con el peor
prondéstico segun la clasificacién de la TCDB, considerdndose
este como el «TC final» en los 10 primeros dias®2°.

Tratamiento médico

Este estudio no estd disenado para valorar la eficacia del tra-
tamiento médico en la evolucién final o en la PIC, por lo que
no incluimos variables terapéuticas en nuestro estudio. Como
regla general, todos los pacientes ingresaron directamente
en una UCI dedicada exclusivamente al tratamiento de los
pacientes traumatizados y fueron tratados uniformemente de
acuerdo con protocolos internacionales'’-?’, incluyendo venti-
lacién, monitorizacién hemodinamica y PIC, con reduccién de
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la PIC si esta supera los 20-25 mmHg y mantenimiento de una
presién de perfusién adecuada. Este tratamiento médico se
mantuvo hasta normalizacién de los niveles de la PIC durante
24/48h y ausencia de efecto masa en la TC control.

Tratamiento quiriirgico

La cirugia se realiz6 tras estabilizacién hemodindmica y con
un adecuado estudio de coagulacién. Se consider6 cirugia pre-
coz la realizada en las primeras 12 h del trauma y tardia si fue
intervenido posteriormente, aunque puede haber pacientes
intervenidos en ambos periodos. Las indicaciones generales
para la cirugia fueron similares a las recomendadas en las
guias'®?*: a)deterioro clinico; b)hematoma (>25-30cc) con
desviacién de la linea media >5mm y obliteracién de las cis-
ternas basales o 11 ventriculo, y c) PIC elevada o no controlada
médicamente.

Clasificamos el procedimiento quirdrgico realizado en 3
grupos: a)craneotomia con evacuacién del hematoma; b) CD
con retirada del hueso y evacuacién del hematoma, con el fin
de aumentar el volumen de la cavidad craneal, procedimiento
que se realizé tanto para la evacuacién primaria del hema-
toma (CD primaria) como para controlar una elevacién de la
PIC que no responde a tratamiento médico (CD secundaria), y
c) otros procedimientos tales como trépanos, elevaciones de
fragmentos hundidos, derivaciones de liquido cefalorraqui-
deo, etc. No fue considerado tratamiento quirtrgico si solo se
coloc) el sensor de la PIC.

Monitorizacién de la presion intracraneal

En los primeros afios (1987-1991) se realizé con un catéter
intraventricular; tras la introduccién de los transductores de
presién intraparenquimatosos (Camino Laboratories, Integra,
EE. UU)) la gran mayoria de los pacientes fueron monitori-
zados con este dispositivo. Se monitorizaron 1.049 (57,3%)
pacientes; los no monitorizados (781 [42,7%]) fueron general-
mente aquellos con una grave lesién en la TC inicial y una
mala situacién neurolégica (midriasis bilateral o ausencia de
respuesta motora tras resucitacién) que fueron considerados
«no-recuperables». Por otro lado, los pacientes con una TC ini-
cial con una lesién difusa, sin efecto masa ni en ese primer
TC ni en la TC de control, o en HED puros operados en los que
no habia desviacién significativa de la linea media, tampoco
fueron monitorizados.

El sensor de la PIC se coloc en el hemisferio mas afec-
tado, en las primeras 24h en todos los pacientes y siempre
tras un estudio de coagulacién adecuado. Para el andlisis de
la PIC, clasificamos a esta en 3 grupos: a) no monitorizacién
de la PIC; b) baja/controlada (PIC normal <20 mmHg o contro-
lada con tratamiento médico o quirtrgico), y c)PIC elevada y
no controlable a pesar de tratamiento médico o quirtrgico.

Adherencia a las Guias'”

Siguiendo las recomendaciones de las Guias BTF, la PIC se debe
monitorizar a todos los pacientes «salvables» con un TCEG
(GCS < 8 tras resucitacién no quirdrgica en un periodo de 6h
después del trauma) y con un TC anormal. Si la TC fuera
normal, estaria indicado monitorizar la PIC si se cumplen

2 o mas premisas: edad >40 anos, puntuacién motora 2-3 uni
o bilateral, o presién arterial sistélica <90 mmHg. Definimos
adherencia a las Guias cuando se han cumplido estos criterios.

No existe un criterio estandar para definir pacientes
«salvables», por lo que utilizamos la puntuacién obtenida en
un estudio previo para pronosticar mortalidad precoz (48 h)?.
Se excluyeron los pacientes con mas del 80% de probabi-
lidad de morir en los primeros 2dias, por lo que quedan
1.622 pacientes para este andlisis.

Andlisis estadistico

Las variables continuas se presentaron como media
+desviacién estandar (DE) y las categdricas como fre-
cuencias absolutas y relativas. La significacién estadistica de
la comparacién de proporciones fue determinada utilizando
el test del chi-cuadrado o el de Fisher. El test de Cochran-
Mantel-Haenszel se utilizé en las variables ordinales; por
ejemplo, edad o periodos de tiempo. Las comparaciones de
la distribucién de los valores continuos (edad, momento
TC, volumen) fueron realizadas utilizando el andlisis de la
varianza (ANOVA), con el valor de la p para test multiples
(Bonferroni).

Se realizé un estudio de regresién logistica multivariable
utilizando el método de eliminacién hacia atrds con seleccién
de p=0,05, para estimar la asociacién entre los predictores
(edad, periodo de tiempo, puntuacién motora, deterioro cli-
nico, estado cisternal, desviacién linea media, HSA, HIV, tipo
y volumen de la masa intracraneal) y las variables finales
(cirugia, monitorizacién PIC y niveles PIC). Los resultados se
muestran como OR con un intervalo de confianza (CI) del 95%
y los valores de la p de los predictores.

Las variables independientes incluidas en el proceso de
seleccién tuvieron correlaciones inferiores a 0,5. No se incluye-
ron interacciones en el proceso de seleccién. Para cuantificar
la discriminacién utilizamos el drea bajo la curva (AUC)?°.

Todos los datos se generaron utilizando SPSS, versién 16.0
(SPSS, Inc., Chicago, IL, EE. UU.).

Resultados
Datos radiolégicos

En el 95% de los pacientes la TC se realizé en las primeras
7h y 45min. El tiempo entre el trauma y la realizacién del
primer TC se redujo de 4,1h en el primer periodo, a 2,5h en
el segundo y a 2,4h en el ultimo (p<0,001), mostrando una
diferencia significativa entre el primer periodo y los otros dos
(p<0,001).

Enla tabla 1 mostramos los hallazgos de la TC inicial (TCDB
y tipo de lesién) en los 3 periodos. La TC fue normal (TCDB tipo
1) solo en 45 pacientes (2,5%). Se aprecié un aumento signifi-
cativo de las lesiones de tipo difuso (TCDB tipo 11), p=0,001, y
una significativa menor frecuencia en las lesiones con edema
(TCDB tipo 11 y 1v, p<0,001). Las lesiones tipo masa mostra-
ron una reduccién significativa en las evacuadas (TCDB tipo v,
p<0,001), pero con un aumento significativo en las no evacua-
das (TCDB tipo vI, p<0,001).
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Tabla 1 - Relacion entre la clasificacién de la TC inicial Marshall (TCDB) y tipo de lesion intracerebral con los 3 periodos

de tiempo
1987-1995 (n =746) 1996-2004 (n=587) 2005-2012 (n=497) Total (n=1830) o)
TC admisién (Marshall)
Normal - tipo I 18 (2,4) 17 (2,9) 10 (2,0) 45 (2,5) NS
Difusa - tipo II 259 (34,7) 251 (42,8) 219 (44,1) 729 (39,8) 0,001
«Swelling - tipo IIT 146 (19,6) 115 (19,6) 57 (11,5) 318 (17,4) < 0,001
Swelling&Efecto Masa- tipo IV 29 (3,9) 30 (5,1) 19 (3,8) 78 (4,3) NS
Masa Evacuada - tipo V 272 (36,5) 146 (24,9) 117 (23,5) 535 (29,2) < 0,001
Masa No Evacuada - tipo VI 22 (2,9) 28 (4,8) 75 (15,1) 125 (6,8) < 0,001
Hallazgos TC
Petequias 311 (41,7) 245 (41,7) 196 (39,4) 752 (41,1) NS
HIV 221 (29,6) 206 (35,10) 210 (42,3) 637 (34,8) <0,001
tHSA 483 (64,7) 447 (76,1) 424 (85,3) 1354 (74,0) < 0,001
Compresién cisternal 449 (60,2) 294 (50,1) 249 (50,1) 992 (54,2) < 0,001
Desviacion linea media > 5 mm 222 (29,8) 139 (23,7) 145 (29,2) 506 (27,7) 0,032
Media (mm) 3,6 3,0 41 3,5 0,003
Volumen total > 25 cc 226 (30,3) 135 (23) 181 (36,4) 542 (29,6) < 0,001
Media (cc) 18,4 15,8 239 19,5 < 0,001
HIC 290 (38,9) 248 (42,2) 216 (43,5) 754 (41,2) NS
Contusion focal 186 (24,9) 138 (23,5) 103 (20,7) 427 (23,3) NS
Contusién multiple unilateral 28 (3,8) 23 (3,9) 25 (5,0) 76 (4,2) NS
Contusién miltiple bilateral 76 (10,2) 87 (14,8) 88 (17,7) 251 (13,7) 0,001
HED 107 (14,3) 95 (16,2) 89 (17,9) 291 (15,9) NS
HSD 284 (38,1) 216 (36,8) 262 (52,7) 762 (41,6) <0,001
Total 746 (40,8) 587 (32,1) 497 (27,2) 1830

HED: hematoma epidural; HIC: hematoma intracerebral; HIV: hemorragia intraventricular; HSA: hemorragia subaracnoidea; HSD: hematoma

subdural; NS: no significativo.

La frecuencia de la HSA y de la HIV, habituales en las

lesiones de tipo 11, aumentaron significativamente (p <0,001),
si bien la frecuencia de las petequias fue constante. La
compresién cisternal disminuyd significativamente (p <0,001),
aunque la desviacién de la linea media (p=0,03) y el volumen
de lalesién superior a 25 cc aumentaron (p <0,001). La frecuen-
cia del HED y contusiones focales permanecié estable, pero la
frecuencia del HSD (p <0,001) y la de las contusiones multiples
bilaterales aumentaron (p=0,001).

En la figura 1 se muestra la frecuencia de los hemato-
mas intracraneales Uinicos y combinados que aparecen en
la TC inicial. En 545 (29,8%) de los pacientes no existieron

HIC
754 (4,2%) HED

291\ (15,9%)

309 (16,9) 135 (7,4)

310 (16,9) 21(1,1)

375 (20,5)

HIC - Hematoma intraparenquimatoso
HSD HED - Hematoma epidural
762 (41,6%) HSD - Hematoma subdural

Figura 1 - Frecuencia de las lesiones intracraneales puras
y combinadas en la TC inicial.

hematomas. El hematoma intracraneal Unico mas frecuente
fue el HSD, en 375 casos (20,5%), seguida por las contusiones
(HIC) en 309 casos (17%) y, por ultimo, los HED en 135 casos
(7,4%). En 466 casos se aprecié una combinacién de lesiones; la
mas frecuente fue la asociacién HSD con la HIC en 310 (16,9%)
pacientes. Otras combinaciones fueron més infrecuentes.

Enla tabla 2 se muestran los hallazgos de la TC combinando
la clasificacién de Marshall y las caracteristicas individuales
de la TC. Entre los 535 pacientes con TCDB tipo v, 118 (22,1%)
presentaron masas <25cc y 417 (77%) mayores. Se encontrd
una alta incidencia de HSA (74%), mas frecuentemente aso-
ciada en pacientes con TCDB tipo 111 (87,7%) o TCDB tipo 1v
(89,7%).

No se realiz6 TC de control en 338 (18,5%) pacientes. En los
1.492 pacientes restantes se realiz6 al menos una TC de control
en las primeras horas del ingreso. Se aprecié un empeora-
miento en la clasificacién de Marshall en 492 pacientes (33%).
En el primer periodo de tiempo este cambio se apreci6 en el
37,4%, en el segundo en el 28,8% y en el tercero en el 30,9%
(p=0,006). En la figura 2 se muestra como empeora la TC ini-
cial. De los 45 pacientes con una TC inicial normal (tipo 1),
2 (4,4%) desarrollaran swelling y uno (2,2%) una masa evacuada.
De los 729 pacientes con TCDB tipo 11, 32 (4,4%) desarrollaran
swelling y 106 (14,5%) una masa. De los 318 pacientes con TCDB
tipo 111, en 14 (4,4%) aumentard el swelling con desplazamiento
de linea media y 78 (24,5%) desarrollaran una masa. De los
78 pacientes con TCDB tipo 1v, 14 (17,9%) desarrollaran una
masa. De los 535 con una TCDB tipo v, 71 (13,3%) desarro-
llardn swelling y 164 (30,7%), una nueva masa. De los 125
pacientes con TCDB tipo vI, 10 (8%) fueron intervenidos por
aumento de la masa. Por lo tanto, en total 119 (6,5%) pacientes
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Tabla 2 - Asociacion entre la TC inicial (TCDB) y hallazgos de la TC

Clasificacién TC (TCDB)

Hallazgos TC I, n (%) 11, n (%) 111, n (%) IV, n (%) V, n (%) VI, n (%) Total, n (%)
HIV

Ausente 45 (3,8) 435 (36,5) 183 (15,3) 49 (4,1) 413 (34,6) 68 (5,7) 1193 (65,2)

Presente 0 294 (46,2) 135 (21,2) 29 (4,6) 122 (19,2) 57 (8,9) 637 (34,8)
Cisternas

Normal 45 (5,4) 729 (87) 0 0 51 (6,1) 13 (1,6) 838 (45,8)

Anormal 0 0 318 (32,1) 78 (7,9) 484 (48,8) 112 (11,3) 992 (54,2)
Desviacién linea media > 5 mm

Ausente 45 (3,4) 729 (55,1) 318 (24,0) 0 194 (14,7) 38 (2,9) 1324 (72,3)

Presente 0 0 0 78 (15,4) 341 (67,4) 87 (17,2) 506 (27,7)
HSA

Ausente 45 (9,5) 203 (42,6) 39 (8,2) 8(1,7) 161 (33,8) 20 (4,2) 476 (26)

Presente 0 526 (38,8) 279 (20,6) 70 (5,2) 374 (27,6) 105 (7,8) 1354 (74)
Volumen masa

<25cc 45 (3,5) 729 (56,6) 318 (24,7) 78 (6,1) 118 (9,2) 0 1288 (70,4)

> 25 cc 0 0 0 0 417 (76,9) 125 (23,1) 542 (29,6)

Total 45 (2,5) 729 (39,8) 318 (17,4) 78 (4,3) 535 (29,2) 125 (6,8) 1830 (100)

HIV: hemorragia intraventricular; HSA: hemorragia subaracnoidea.
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Figura 2 - Modificacién de la TC control (TCDB). Aumento
del swelling y del volumen del hematoma.

desarrollaron swelling con o sin desplazamiento de la linea
media y 373 (20,4%) una nueva/aumento de la masa intra-
craneal. De estos ultimos, 260 (69,7%) fueron evacuadas y
113 (30,3%) no lo fueron.

Tratamiento quiriirgico

Los detalles de tratamiento quirdrgico se muestran en la
figura 3. En total se intervinieron 721 pacientes (34,8%):
352 (47,2%) entre 1987-1995, 204 (34,8%) entre 1996-2004 y
165 (33,2%) entre 2005-2012. En total, se realizaron 851 inter-
venciones quirlrgicas: 597 (82,8%) pacientes fueron operados
una vez, 118 (16,4%) 2 veces y 6 (0,8%) 3 veces. La frecuencia
de la intervencién quirtrgica disminuyé significativamente,
tanto en la cirugia temprana como en la tardia, con respecto al
primer periodo de tiempo (1987-1995). La cirugia precoz (en las
primeras 12h) se realizé en 585 (81,1%) pacientes: 280 (37,5%)
en el primer periodo de tiempo, 164 (27,9%) en el segundo y
141 (28,4%) en el Gltimo. La cirugia se realizé mas precozmente
en el ultimo periodo de tiempo (4,4, 4,2 y 3,5h, p=0,003). En
136 pacientes (18,9%) la cirugia se realizé pasadas las 12h
(cirugia tardia), en 72 (9,7%) en el primer periodo, en 40 (6,8%)
en el segundo y solo en 24 (4,8%) en el tercero.

En la figura 4 se muestra la variacién que ha habido en
el procedimiento quirdrgico realizado. La CD se realizd
en 88 pacientes (25,0%) en el primer periodo, en 124 (61%) en
el segundo y en 119 (72%) en el tercero (p<0,001). En total

100%
6.8 438 —
i N.° cirugias
80% 27,9 28,4 Momento cirugia 1 —
37,5 otal
60% Cirugia precoz (< 12 h) 475 104 6 585
Cirugia tardia (>12 h 122 14 1
40% g ( ) 0 36
65,2 66,8
52,8 Total | 597 118 6| 721
20%
0%
1987-1995 1996-2004 2005-2012

| ONo cirugia [Cirugia precoz [ Cirugia tardia

Figura 3 - Momento y nimero de procedimientos quirirgicos en los 3 periodos de tiempo.
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Figura 5 - Tendencia temporal de la cirugia en la evacuacién de un hematoma extracerebral.

la CD se realiz6 como primer o segundo procedimiento en
331 pacientes (45,9%): 266 (36,9%) dentro de las primeras 12h
y en 65 (9,0%) pasadas 12 h. En 36 (10,9%) pacientes se realiza-
ron 2 CD. De los 721 pacientes operados, 218 lo fueron por un
HED, 259 por un HIC y 418 por un HSD (m4s de una lesién pudo
haber sido evacuada en la cirugia o, en caso de reacumulacién
de lalesién, la misma lesién pudo ser evacuada en mas de una
ocasidn). La cirugia precoz se realiz6 en 195 (89,4%) pacientes
con HED, en 366 (87,5%) con HSD y en 182 (70,3%) con contu-
siones. Se practicé una CD en 78 (35,8%) de los pacientes con
HED, en 214 (51,2%) pacientes con un HSD y en 167 (64,5%)
con contusiones.

Entre los afios 1987 y 2012 se apreci6é una disminucién
progresiva de los pacientes intervenidos por una lesion extra-
cerebral (HED y HSD). Esta tendencia se muestra en la figura 5.

Monitorizacién de la presion intracraneal

Enla figura 6 se muestra la frecuencia de monitorizacién de la
PIC y su respuesta al tratamiento en los 3 periodos de tiempo.

Se monitorizaron 1.049 (57,3%) pacientes. En el primer periodo
de tiempo, 399 (53,5%) fueron monitorizados vs. 347 (46,5%)
que no lo fueron; en el segundo periodo, 384 (65,4%) vs. 203
(34,6%), y en el tercer periodo, 266 (53,5%) vs. 231 (46,5%).
Fueron monitorizados significativamente mas pacientes en
el segundo periodo de tiempo (p<0,001). La proporcién de

100% -

2.8

21 13,8

80% A

47,7

60% - 24

51,6

40% -

20% -

0% - T
1987-1995

1996-2004 2005-2012

@ No PIC OPIC baja/controlada O PIC elevada

Figura 6 - Frecuencia de la monitorizacién y niveles de la
PIC.
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Figura 7 - Relacion entre la TC final y niveles de la PIC.

pacientes con PIC elevada/incontrolable fue de 157 pacientes
(21%) en el primer periodo versus 81 (13,3%) en el segundo y
29 (5,8%) en el tercero.

Las principales razones para no monitorizar a 781 (42,7%)
pacientes fueron: a)edad: los pacientes no monitorizados
tuvieron una edad mdés avanzada (p<0,001); solo 25/156
(16%) pacientes mayores de 70anos fueron monitorizados;
b) pacientes considerados no-salvables (muerte en 48h): de
los 781 pacientes no monitorizados, 284 (32,5%) murieron
en los primeros 2dias, y c)lesiones difusas sin efecto
masa en la TC inicial sin cambios en el control; Unica-
mente se monitorizaron 53,2% de los pacientes con TCDB 1
oIl

De los 1.035 pacientes con TC anormal monitorizados,
557 (54%) tuvieron elevaciones de la PIC. En la figura 7 se
muestra la relacién entre la TC final y la respuesta a la PIC
y, como se puede apreciar, la mayor incidencia de pacien-
tes no monitorizados pertenecen a las categorias I, 1v y VI,
siendo la TCDB tipo 1v la mas asociada a PIC elevada/no
controlada.

En la figura 8 se muestra la frecuencia de monitorizacién
por ano y la adherencia a las Guias BTF. Si excluimos los
casos «no-salvables», que presentan una probabilidad de falle-
cimiento precoz en 48 h >80% (1.622 pacientes), la adherencia
a las Guias de la BTF fue del 63,4%.

1987-1995
Monitorizacién PIC-53,5%

Adherencia guias PIC-55,8%
100

1996-2004

Monitorizacion PIC-65,4%
Adherencia guias PIC-73.7%

Tabla 3 - Estudio multivariante

Variable OR (IC 95% Wald) P

Estudio de regresion logistica para la prediccién de cirugia

Edad 0,97 (0,96-0,98) < 0,0001
1996-2004 0,66 (0,48-0,89) 0,0081
2005-2012 0,37 (0,26-0,52) < 0,0001
Deterioro clinico 2,92 (2,23-3,81) < 0,0001
Puntuacién motora (1-4 vs 5-6) 1,65 (1,21-2,25) 0,0017
Compresién cisternal 2,72 (2,01-3,70) < 0,0001
Volumen masa (25 cc) 7,45 (5,34-10,40) < 0,0001
HIC 2,00 (1,54-2,60) <0,0001
HED 5,31 (3,62-7,79) <0,0001
HSD 2,94 (2,17-3,98) <0,0001
Modelo de regresion logistica multivariante para la prediccion

de monitorizacién PIC

Edad 0,97 (0,96-0,97) < 0,0001
1996-2004 2,21 (1,71-2,85) <0,0001
2005-2012 1,36 (1,04-1,78) 0,0229
HIC 2,15 (1,72-2,68) <0,0001
HSA 1,80 (1,41-2,31) <0,0001
Cirugia 5,95 (4,58-7,73) < 0,0001

Estudio de regresion logistica para la prediccién de presion intracraneal

elevada

1996-2004 0,68 (0,46-1,00) 0,0537
2005-2012 0,30 (0,18-0,49) <0,0001
Deterioro clinico 2,42 (1,60-3,65) < 0,0001
Compresién cisternal 3,36 (2,23-5,07) < 0,0001
HIV 2,22 (1,50-3,28) <0,0001
HSA 2,05 (1,30-3,24) 0,0020

HED: hematoma epidural; HIC: hematoma intracerebral; HIV:
hemorragia intraventricular; HSA: hemorragia subaracnoidea; HSD:
hematoma subdural; IC: intervalo de confianza; OR: odds ratio.

Estudio multivariante

Enlatabla 3y enlafigura 9 se muestran los resultados de estos
estudios.

Factores que influyen en el tratamiento quirtirgico

Las variables incluidas son las utilizadas habitualmente en las
Guias?*, siendo todas relevantes a la hora de decidir la nece-
sidad de una intervencién quirtrgica. La edad y el namero
de pacientes operados tienen una relacién inversa con la

2005-2012
Monitorizacién PIC-53,5%
Adherencia guias PIC-67%

90 A
80 -
70 A
60 -
50 A
40 A
30 A
20 A
10

1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998

1999

O — A M ¥ 1 © N 0 ® O - o
O O O O O O O O O O v ™ ™
O O O O O O O O O O O O O
LS I S A oV o A oV o A e S S U U Y

—l % monitorizacién PIC

—- % adherencia guias

Figura 8 - Tendencia de la frecuencia de monitorizacion de la PIC y adherencia a las Guias BTF.
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Figura 9 - Area bajo la curva: a) prediccién cirugia; b) prediccién de la monitorizacién PIC; c) prediccién de la PIC elevada.

cirugia; es decir, los pacientes con mas edad se operan menos
frecuentemente, y la frecuencia de la cirugia ha disminuido
significativamente con respecto al primer periodo de tiempo
(1987-1995). El factor prondstico mds importante relacionado
con la cirugia es el volumen de la lesién >25 cc. Otros facto-
res predictivos independientes asociados con la cirugia son
el deterioro clinico, una puntuacién motora baja, la compre-
sién cisternal y la presencia de cualquier tipo de hematoma
intracraneal (HED, HSD e HIC). El AUC del modelo fue de 0,8876.

Monitorizacién de la presién intracraneal

Los factores predictores asociados con la colocacién de un sen-
sor para medir la PIC (monitorizacién vs. no monitorizacién
como variable final) son: a) existe una diferencia significativa
en la monitorizacién de pacientes ingresados en el segundo
y tercer periodos de tiempo con respecto al primer periodo
(1987-1996); b)la cirugia estaba fuertemente asociada a la
monitorizacién; c)otros factores relacionados fueron la pre-
sencia de HSA y de HIC. La edad es un predictor inverso (los
pacientes de mas edad se monitorizan menos). El AUC del
modelo fue de 0,7615.

Presién intracraneal elevada/incontrolable

Los factores predictores asociados independientemente con
la presencia de niveles elevados de PIC fueron: a) periodos de
tiempo: en el primer periodo de tiempo (1987-1995) hubo una
significativa mayor incidencia de PIC elevada; b) deterioro cli-
nico; c) compresioén cisternal, y d) presencia de HSA y HIV. El
AUC de este modelo fue de 0,8012.

Discusion

Como ya apreciamos en trabajos previos'°, se ha producido
un cambio en las caracteristicas epidemiolégicas y clinicas de
la poblacién de pacientes con TCEG. Esta tendencia también
ha sido observada en otros paises occidentales*?; este nuevo
escenario se debe a la reduccién de los TCEG producidos tras
accidentes de trafico. No obstante, la incidencia de TCEG no
relacionados con accidentes de trafico (caidas) en pacientes de
edad ha aumentado draméaticamente. En este nuevo estudio,
continuacién del anterior, encontramos un perfil diferente de
paciente con TCEG, con distintos patrones de lesién estructu-
ral, evidenciado en los cambios significativos de hallazgos en

la TC, en el procedimiento quirdrgico y en la monitorizacién
de la PIC a lo largo del periodo de tiempo del estudio, deter-
minando un cambio en el manejo de estos pacientes en estos
anos.

Caracteristicas de la tomografia computarizada inicial

La clasificaciéon de Marshall es un instrumento valido con fines
descriptivos y pronésticos y es la utilizada rutinariamente
para estratificar a pacientes de acuerdo a criterios morfoldgi-
cos, presentando una alta concordancia entre observadores'?.
Ademas, su relevancia ha aumentado a lo largo de los afios
debido a la progresiva dificultad en la valoracién de la escala
de Glasgow, por la politica de intubacién y sedacién precoz que
se practica con mayor frecuencia en el TCEG hoy dia. Si bien
esta clasificacion es la mas utilizada en la actualidad, tam-
bién presenta inconvenientes, tales como no tener en cuenta
la presencia de HSA o HIV. Anadiendo estos hallazgos a la
clasificacién de Marshall se incrementa el poder predictivo
del TCEG, mejorando la estratificacién de los pacientes en los
estudios aleatorizados”'?. Maas®'? observé discordancias del
30-35% en la clasificacién de la TC de estos pacientes, debido a
una variabilidad interobservadores en la codificacién de estos
casos, por lo que recomienda utilizar esta clasificacién conjun-
tamente con los hallazgos individuales con el fin de mejorar
la fiabilidad pronéstica.

La TC normal o difusa (TCDB I y II) representa el 42,3% de
nuestro estudio, oscilando esta frecuencia en otros estudios
entre el 25 y el 55%%3-%, reflejando los diferentes criterios de
inclusién de los estudios del IMPACT'%3” y del CRASH?%. Nues-
tro trabajo pone de manifiesto un aumento de la tendencia
temporal en las lesiones tipo 11 (34,7% a 44,1%), aumentando
también significativamente la presencia de HSA y HIV.

La lesion tipo 11 y 1v en nuestro estudio representa el 21,7%
de los pacientes, encontrandose una variabilidad en diferentes
estudios entre el 11 y el 25%%333-38_ Se aprecié un descenso de
la TCDB tipo 11y 1v de un 23,5% durante los anos 1987-1995 a
un 15,3% en el ultimo periodo.

Las lesiones masa, operadas o no (tipo v y vI), representan
el 36% de los pacientes en nuestro estudio. Esta proporcién
varia entre el 30 y el 48%23333638 o entre el 55 y el 63% en los
estudios realizados en el Reino Unido®#%°. Esta cifra depende
de las diferentes indicaciones quirtrgicas y del tipo de
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lesién-masa. En nuestro estudio la frecuencia de masa no eva-
cuada es del 6,8%, variando esta cifra en otros estudios?3:33-3¢
entre el 5 y el 27%. La frecuencia de las lesiones-masa tuvo
una distribucién uniforme entre los 3 periodos de tiempo;
sin embargo, esta frecuencia estd compensada al haber un
aumento significativo en la incidencia de las masas no ope-
radas (TC tipo vi). Estas diferencias estan en relacién con el
cambio epidemiolégico descrito en nuestros pacientes. Pese
a la carencia de estudios como el nuestro que describan el
cambio temporal de la categoria del TC, si es cierto que en
estudios mas antiguos se describe una frecuencia de lesio-
nes evacuadas mayor>>* que en los mds recientes®?. Tampoco
se han publicado muchos estudios que tengan en cuenta la
asociacién de las lesiones-masa intracraneales®. Nosotros
encontramos una incidencia del 16% de HED (tGnico y combi-
nado), dentro del rango de otros estudios, que se sitian entre
el 9% y el 21%*° La incidencia de HSD fue de 41,6%, similar
a la del estudio austriaco® o la serie de Bullock?* (49%), pero
claramente superior a la del TCDB (29%)°. La incidencia del
HIC (aislado o combinado) fue del 41,2%, oscilando en otros
estudios entre el 35%?* y el 69%>°. La combinacién mas fre-
cuente fue HSD y contusién, que se aprecid en el 16%, y las
menos frecuentes fueron la asociacién HED + HDS + HIC (3,1%)
y HED +HSD (1%), ambas similares a la del estudio austriaco®.

La asociacién entre HSA y edad avanzada en autopsias de
pacientes con TCEG es un hallazgo bien conocido. En nuestro
estudio encontramos un 74% de incidencia de HSA, signi-
ficativamente mayor que la encontrada en otros estudios,
especialmente asociada a lesiones con TCDB Ill y IV (87,7 y
89,7%, respectivamente). El andlisis del IMPACT, realizado por
Maas®'?, encontré una variacién de la HSA entre el 28 y el
79%, con una media del 46% y una mayor asociaciéon de la
HSA en pacientes con TCDB tipo 111 (58%) o tipo 1v (71%), que
en TCDB tipo 11 (44%) o TCDB tipo v/vI (49%). En los estudios
mas modernos del Selfotel y del Bradykor la incidencia de HSA
fue similar a la de nuestro estudio. En el EBIC? esta incidencia
varié entre el 33 y el 57%, y en otros estudios mas recientes,
entre el 43%> y el 56%°°. Las variaciones en la frecuencia de
HSA entre las series publicadas probablemente refleje la varia-
bilidad de las poblaciones incluidas en los estudios: pacientes
con traumatismos menos graves tendrian una menor inciden-
cia de HSA. En nuestro estudio observamos una tendencia a
aumentar la frecuencia de HSA con el tiempo; ademas, en otro
estudio (Gémez: datos no publicados) encontramos una clara
asociacién de la HSA con la edad avanzada y la TCDB tipo 11 y
1v, lo que podria estar en relacién con una mayor fragilidad de
las arterias de pacientes afiosos. Servadei'! evidencié que la
presencia de HSA estaba relacionada con una edad avanzada
y una pobre respuesta motora.

Tomografia computarizada de control

El TCEG es un proceso dindmico en el que las lesiones pueden
evolucionar, por lo que la TC de control es esencial. Lobato®
encontré alrededor de un 50% de variacién en la clasificaciéon
de la TC inicial en pacientes con TCEG (GCS < 8), siendo mejor
predictor de la evolucién final la TC de control. Servadei®®
publicé una progresién radiolégica en la clasificacién de Mars-
hall en el 16% de los pacientes con TCEG moderado (GCS 3-12).
Estudios recientes evidencian que la progresién de la lesién

generalmente sucede entre las 6-9h del trauma y es mayor si
la TC inicial se realiza en las primeras 2 h. Las HIC pueden cre-
cer en el 25-45% de los casos*'**4, por lo que la TC de control
estd siempre indicada si hay un deterioro clinico o un aumento
de la PIC®%.

La reduccién en la incidencia de deterioro de la TC inicial
en los ultimos 2 periodos de tiempo, respecto a la apreciada
en 1987-1995, unido a la disminucién del deterioro clinico y
de la hipoxia que vimos en el primer trabajo’, podria reflejar
la mejora de los cuidados prehospitalarios de estos pacientes,
con un traslado mas rapido al hospital y una mejor monitori-
zacién respecto al primer periodo de tiempo.

Tratamiento quiriirgico

En total se intervinieron 721 pacientes (39,4%), la mayoria
(585) en las primeras 12h, una cifra similar a la del EBIC?,
aunque existe una gran variabilidad en series publicadas (23-
69%'4333439) Las razones de estas diferencias no estan claras,
pero pueden ser debidas a un diferente case-mix. El tipo de
hematoma es un factor importante a la hora de hacer un pro-
nostico, por lo que es un aspecto que debe ser considerado al
describir estos pacientes con TCEG.

El tratamiento de los hematomas tras un TCEG todavia
no esta del todo resuelto. La técnica utilizada y el momento
apropiado de la cirugia son motivo de controversia. Las
guias quirtrgicas publicadas carecen de una base cientifica
robusta?’. Nuestras indicaciones quirtrgicas son similares
a estas, encontrando en nuestro estudio multivariante que
el volumen mayor de 25cc es el factor independiente mas
fuertemente asociado al tratamiento quirdrgico, similar a lo
publicado por otros autores?#4°,

La indicacién quirdrgica del HED y del HSD con un tamaiio
significativo no ofrece dudas, todos los autores estan de
acuerdo que deben ser intervenidos lo antes posible para evi-
tar herniaciones cerebrales?*. En nuestro trabajo se realizé una
intervencién precoz de estas lesiones en el 89,4 y el 87,5%,
respectivamente; sin embargo, la evacuacién del HIC presenta
una mayor variabilidad. La razén principal para realizar una
intervencién precoz en estos casos es evitar el desarrollo de
las lesiones cerebrales secundarias'*?*. Mendelow (STITCH
[Trauma])’® en un estudio prospectivo aleatorizado encuen-
tra una mejor evolucién en los casos operados antes de que
ocurra un deterioro, que en aquellos pacientes operados des-
pués de que este suceda. El STITCH tuvo que pararse por una
falta de medios, siendo necesario un ensayo mas grande para
confirmar esta tendencia hacia la cirugia precoz. En nuestro
estudio la cirugia precoz de HIC bajé al 70,3%, lo que refleja
esta discrepancia.

No siempre hay que evacuar un hematoma; se encuentran
casos seleccionados con un volumen pequeiio o moderado
y discreto efecto masa en los que se puede seguir la evo-
lucién con una adecuada vigilancia clinica mediante TC de
control seriados y monitorizacién de la PIC hasta la reabsor-
cién delalesién. En nuestros casos se intervinieron 418 (54,8%)
del total de 762 HSD, aunque este porcentaje estd reducido
por incluir casos no operados de pacientes con edad avan-
zada y pacientes no salvables con una mala situacién clinica.
Un hallazgo relevante en nuestro estudio es la constatacion
de una reduccién del tratamiento quirdrgico de las lesiones
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extraaxiales (HED y HSD) entre 1996 y 2012, con respecto al pri-
mer periodo de tiempo (1987-1995), superponible a un reciente
estudio estadounidense?’. Las razones para este hallazgo son
dificiles de explicar, pero podria ser debido a un cambio en
la practica clinica (menos cirugia en pacientes con subdural y
edad avanzada), como se podria deducir por el aumento de TC
tipo vI en el Gltimo periodo o bien a un diferente case-mix. La
frecuencia del HED ha permanecido estable en los 3 periodos,
pero la frecuencia del HSD ha aumentado del 38,1 al 52,7% en
el Ultimo periodo.

El tratamiento estdndar para la evacuacién las lesiones
ocupantes de espacio con efecto masa es la craneotomia,
con el fin de disminuir la presién sobre el cerebro?*. La CD
primaria puede ser realizada con los mismos fines o bien
posteriormente para disminuir la hipertensién intracraneal
refractaria a tratamiento médico (CD secundaria). El estudio
DECRA*® no demostré una mejoria de la evolucién final de los
pacientes a los que se realizé una CD secundaria; tampoco
un estudio sistematico de la Cochrane'® encontré evidencia
para recomendar el uso rutinario de la CD en estos pacien-
tes. Un estudio ha mostrado un aumento de neurocirujanos
que utilizan esta técnica; sin embargo, no se han establecido
con firmeza los criterios quirdrgicos*®°°. En general, la litera-
tura sugiere, pero no prueba, que la CD es la intervencién de
eleccién. En nuestra practica se muestra una tendencia a la
realizacién de este procedimiento sobre todo tras la evacua-
cién de un HIC, siendo el procedimiento mas utilizado en la
actualidad. En el momento actual hay un estudio pendiente de
completar para tratar de evaluar la eficacia de este tratamiento
RESCUEicp (www.rescueicp.com).

Monitorizacién de la presion intracraneal

Marshall>1*? y Miller'® fueron de los primeros en demostrar la
relacién entre la PIC y la evolucién final de los pacientes con
TCEG. La monitorizacién de este pardmetro se demostrd que
era de gran ayuda a la hora de detectar un dano secundario
incipiente o el desarrollo de un hematoma*>°3, relacionando
altos niveles de PIC con la mortalidad. En los afos ochenta
muchos autores preconizaron el uso de terapias dirigidas a la
PIC, comparando la mortalidad obtenida en sus casos con un
tratamiento sistematico de la PIC (28-36%)'®°? con la mortali-
dad observada en un estudio previo de Jennett et al.>* (50%).
Las Guias de la BTF se publicaron en 1996, recomendando que
la PIC se deberia utilizar para monitorizar todos los pacientes
«salvables» con un TCEG (GCS 3-8 tras resucitacién) y una TC
anormal’’. En estos pacientes la probabilidad de tener eleva-
ciones de la PIC era de alrededor del 50%, una cifra similar a
la reportada en este estudio.

Aunque la monitorizacién y el tratamiento intensivo de la
PIC se han convertido en un estdndar hoy dia, no existe una
evidencia robusta que demuestre una mejoria en la evolu-
cién final. El Gnico estudio aleatorizado prospectivo realizado
hasta la fecha no ha encontrado beneficio en la monitoriza-
cién de los pacientes sobre un protocolo basado en la clinica
y los hallazgos de la TC. La evidencia del uso de la monito-
rizacién de la PIC no fue concluyente'®; sin embargo, estos
resultados fueron matizados en una reunién de expertos,
recomendando continuar con la politica de monitorizacién
de la PIC?. Otros estudios europeos y una reciente revisién

sistematica®!>* tampoco han encontrado beneficio en el uso
de la monitorizacién. Un estudio realizado en el Reino Unido
evidencia la gran variabilidad que todavia existe en el uso de
esta técnica, lo que demuestra una falta de consenso en el
manejo de estos pacientes®”.

En nuestro trabajo, la PIC se monitorizé en el 57% de los
pacientes, siendo mas frecuentemente utilizada en el segundo
periodo de tiempo quiza por la coincidencia en la participacién
de nuestro servicio en varios ensayos clinicos internaciona-
les. El concepto «salvable» es un término difuso utilizado de
diferente forma por los autores. En nuestro caso, se defi-
nié6 como aquellos pacientes que tenian una probabilidad
de muerte precoz (48 h) mayor del 80%7%. Si excluimos estos
casos, tenemos una adherencia a las Guias BTF de un 63,4%,
comparable a la publicada recientemente en centros euro-
peos (38-67%)%0?23356_ En los sondeos iniciales realizados en
Estados Unidos®’® tras la introduccién de las Guias BTF se
evidencié que habia una gran variabilidad institucional en
el manejo de los pacientes con TCEG. Hesdorffer y Ghajar>®
demostraron que, si bien se habia mejorado en la adheren-
cia a las Guias entre 1990 y 2006, seguia habiendo un 34,5%
de incumplimiento entre los 413 centros participantes en el
estudio.

En nuestro andlisis multivariante encontramos que los
pacientes con HSA, HIC y los que han sido intervenidos tie-
nen una relacién significativa con la monitorizacién. Ademas,
comprobamos que se utilizé6 con mayor asiduidad a partir
de 1995. La edad demostré una relacién inversa, esto es,
los pacientes de mayor edad se monitorizan raramente. La
elevacién de la PIC esta en relacién, segin nuestro estudio
multivariante, con la compresién cisternal y con la presencia
de HSA o HIV. La edad no fue un factor pronéstico de elevacién
dela PIC, aunque este hallazgo podria estar sesgado por la pre-
sencia de atrofia en pacientes de edad avanzada. El limitado
valor predictivo de la desviacién de la linea media apreciado
en la TC inicial, puede ser debido a que las lesiones-masa con
desplazamiento son intervenidas antes de la monitorizacién
de la PIC.

¢Mejora la evolucién final al realizar una terapia dirigida a
controlar la PIC? Es una cuestién de dificil respuesta debido
a la seleccién de los pacientes para monitorizar. Aunque en
este trabajo no hemos hablado de la evolucién final, que sera
objeto de un estudio posterior, no hemos encontrado dife-
rencias significativas entre los pacientes monitorizados y no
monitorizados en la evolucién final al ano, pero en el estudio
multivariante se ha encontrado una reduccién muy significa-
tiva de la PIC elevada. Esta reduccién podria ser debida a la
implantacién de las Guias de la BTF en 1996, aunque también
puede ser debida a un diferente case-mix.

En los estudios estadounidenses mas recientes®, en los
que agrupan pacientes tratados sin monitorizar y tratados con
monitorizacién y terapia dirigida a bajar la PIC, se ha encon-
trado un 12% de reduccién de la mortalidad y un incremento
del 6% de evoluciones favorables, lo que sugiere que la monito-
rizacién tiene un impacto positivo en la evolucién final. Gerber
et al.”? demostraron una marcada reduccién en la mortalidad
a lolargo de 9 afios que podria estar asociada a un aumento de
la incidencia en la monitorizacién. Farahvaret al.®! evidencia-
ron una reduccién del 64% de la mortalidad a las 2 semanas
en aquellos pacientes que respondian a la terapia dirigida a la
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PIC, después de ajustar por los factores predictivos de mortali-
dad. El Ginico factor demografico relacionado con la respuesta
al tratamiento fue la edad, lo que esta en contradiccién con
nuestros hallazgos, en los que la edad no es un factor indepen-
diente de PIC elevada. Talving et al.®?, en un estudio reciente
en el que habia un cumplimiento con las Guias BTF del 46,8%,
demostraron una mejoria significativa de la supervivencia, si
bien, al igual que en nuestro estudio, los pacientes de edad
avanzada eran menos frecuentemente monitorizados.

Limitaciones

Similar al estudio EBIC, el nuestro es un estudio observacio-
nal, lo que conlleva determinados problemas inherentes a este
tipo de estudio, tales como la falta de un comité central de
evaluacién y de auditoria externa, lo que puede hacer dudar
de la calidad en la recoleccién de los casos. Tampoco existid
una lectura centralizada de las TC, aunque esta fue realizada
por los autores sénior con amplia experiencia en el manejo de
estos casos (PAG, AL). A pesar de estos inconvenientes, la cali-
dad de los datos ha sido satisfactoria, dado el escaso numero
de datos perdidos y la obtencién de unos datos consistentes
comprobados por un proceso de validacién interna.

Conclusiones

Como consecuencia de los cambios epidemiolégicos que se
han apreciado en los pacientes con un TCEG a lo largo de los
ultimos 25 anos, se describe un diferente patrén de lesién mor-
foldgica, reflejado en la TC, conllevando una diferente practica
clinica durante este periodo de tiempo.
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